Psychosocialny tréning
Vyuéujuci: Mgr. KaSiarova Zuzana

Platné pre: skupinu E1 a E2

Iné bodované aktivity:

10 bodova aktivita — termin odovzdania do 19.1.2010

Naplanujte kariéru pre jedno z niZSie uvedenych povolani (zamestnani) podla 8 krokov
planovania kariéry. Vypracujte tento plan ako odporuéanie (manual). K jednotlivym krokom
uvadzajte konkrétne odporucania, postupy, metddy. Priklad najdete nizSie.

Rozsah prace: minimalne 1 strana A4

Povolania (zamestnania), ktoré si mozete vybrat:
policajt

ucitel

lekar

ekondém

Priklad (¢o maju priblizne obsahovat jednotlivé kroky):

- vy uZ musite uvadzat konkrétne postupy, metddy, odporucania, informéacie!

1. krok —stanovit si ciel'— stanovit si cie/'stat' sa ...........

2. krok - zistit ¢o viem — zistit aké mam vedomosti — zakladna Skola, stredna Skola —
gymnazium, stredna odborna Skola, maturitna skiska, potrebujem vysoku Skolu —
aky odbor — ko/ko mi to bude trvat, aké ma predpoklady na pracu, aké mam
skdsenosti

3. krok — vyjasnit si, ¢o vietko si moze kariéra vyZiadat — napr. prestahovanie sa,
doplnenie si vzdelania, financovanie napr. kurzov, vodicsky preukaz, iny preukaz,
doplriujace skasky

4. krok — sUstredit sa na rozvoj a vzdelavanie — konkrétny plan vzdelavania a postupnost
krokov — z§-s8-v$-ostatné

5. krok — vyhodnotit pokrok a pripadnd reviziu planu — zadat kritéria ¢o sa mi podari,
nepodari a ¢o budem robit, aky zvolim postup, ak mi nieco nevyjde
+ ostatné kroky 6., 7., 8.



