
Úloha: 
S použitím slov, ktoré máte k dispozícii vytvorte dialóg dvoch osôb. 
Jedna z týchto osôb bude obhajovať nezdravý životný štýl, a druhá jej 
bude oponovať argumentmi, prečo má význam zdravý životný štýl pre 
učenie sa a prípravu do školy.  
Nacvičte si tento dialóg v skupine, a predneste ho pred triedou. 
 
SPÁNOK, ÚNAVA, FAJČENIE, ALKOHOL, 
DISKOTÉKA, MALÝ TEST, RANNÉ VSTÁVANIE, 
MOZGOVÉ BUNKY, PAMÄŤ, SÚSTREDENIE SA, 
VÍKEND, KAMARÁTI, STRES, HNEV, HLUK, 
SVETLO, KYSLÍK, RELAXOVANIE 
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