
Opakovanie a príprava na BT (január 2010) 

 

1. Zopakujete si význam a použitie mnemotechnickej pomôcky. 
2. Zopakujte si jednotlivé spôsoby učenia. 
3. Naučte sa najvýraznejšie charakteristiky svojej osobnosti podľa 

temperamentu aj vo vzťahu k práci, k iným ľuďom (cholerik, flegmatik, 
melancholik, sangvinik). 

4. Zostavte si osobný plán rozvoja pre konkrétne zamestnanie. 
(pracovný list – Kariérne poradenstvo) 

5. Zopakujte si techniky zvládania stresu a stresových situácií. 
6. V rámci školského poriadku a metodických pokynov školy sa zamerajte 

na: 
- výpočet známky 
- porušovanie školského poriadku 

 

V rámci prípravy na BT si preštudujte aj banku úloh z učiva, ktoré sme prebrali, 
hlavne sa zamerajte na konkrétne príklady. 
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