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Co je droga?

e usu$end, upravena i neupravena surovina rastlinného
alebo zivoCisneho povodu, sluziaca na vyrobu lie€iv
alebo technicky doélezitych latok

* nazov pochadza z holandskeho droog - ,vyprahnuty*.

» Drogy ovplyvhuju mysel, vélu a usudok, ¢o mdéze vyvolat zavislost,
tiez znamu ako navyk.

« NARKOMAN - Clovek zavisly na narkotikach




Drogova zavislost

Zavislost’ (chapana ako syndrém) predstavuje subor
priznakov (symptoémov), ktoré vznikaju nasledkom
posobenia drogy na organizmus Ci psychiku Cloveka.
Droga posobi na telesnu aj duSevnu zlozku naraz, ale
nie je vynimkou ani izolované pbsobenie najednu V4
tychto zloziek.

V sUcCasnosti tedrie o vzniku drogovej zavislosti hovoria
o tzv. multifaktorialnej genéze, teda o existencii Styroch
vplyvnych faktorov a ich interakcii:

droga (chemicka latka schopna menit vedomie a
vyvolavat' zavislost)

osobnost (ktora droge podlahne)

prostredie (ktoré podmieriuje a umoziuje uzivanie drog)

vyvolavajuci moment (podnet, ktory sposobi zaCiatok
uzivania drog)




Drogy a ich delenie :

Depresanty — drogy, ktoré timia Cinnost mozgu a inych castl
nervového systému. Zapri€inuju pomalé reakcie a stratu zabran.
Patria tu: alkohol, lieky na spanie, sedativa, heroin, morfin a
trankvileizery.

Stimulanty — drogy, ktoré povzbudzuju centralny nervovy system.
Spobsobuju Culost. Su to: kofein, kokain, tabak a pervitin

Halucinogény —drogy, ktoré menia vnimanie reality. Niekedy vidi
uzivatel veci, ktoré v skutoCnosti neexistuju. Su to napr.: magicke
huby, LDS, kanabls PCP.

Odstranovace bolesti —drogy, ktoré zmiernuju bolest napr. heroin.



NajCastejSie zavislosti rozdefujeme na:
latkove a nelatkové

A) Léatkoveé:

1.

podFa ucéinku:

halucinogény — LSD, pervitin, durman, lysohlavky,
amfetaminy

stimulaéné- crak, kokain

timiace — barbituraty, anastetika, sedativa,
rozpustadla,

anabolika (anabolické stereoidy), tabak,
canaboidy — marihuana, hasis

opiaty — 6pium, morfium, heroin, kodein, metadon

podla zédkona:

legalne: alkohol, tabak, energetické napoje,

nelegalne:
- kokainového typu (kokain, crak),

- amfetaminového typu (amfetamin, fenmetrazin),
- opiatového typu (6pium, morfium, heroin,
syntetické),

- halucinogénového typu (LSD, durman),

- kanabisového typu (marihuana, hasis),

- organické rozpustadla (toluén, aceton, benzén),
- ostatné typy (oficialne distribuovane lieiva —
barbital, rohypnol),

- psychoaktivne latky (rajsky plyn, extaza,
muskéatovy orieSok),

- syntetické drogy (extdza, MMDA, spektrum,
venusa)

podfa uZivania:
inhalacia,
vdychovanie,
fajCenie,

astne uZzivanie,
injekéne,

vo forme samolepiek.

podFfa chemického zloZenia:
prirodné,

syntetické,

polosyntetické.

B)Nelatkové zavislosti:

porucha prijimania potravy (anorexia, bulimia),
zachvatove prejedanie

gambling (zavislost na hracich automatoch, kasina,
lotéria, pocitacové hry), ( diagndza F.63
porucha navykov a impulzov )

vztahoveé zavislosti (zavislost na Zivotnom partnerovi,
opicia laska, SEKTY),

praca a €innost (workoholizmus),

sexudlne aktivity (satyria, nymfomamia),
schopinizmus (nakupovanie),( Oniomania)




DROGY - negativne prejavy, zdravotne
rizika, vplyv na ¢loveka a spolo¢nost’

* Droga je zakerna prave pre spolupdsobenie tychto ucinkov:

» euforizujuceho - najzakernejSou vlastnostou drogy je jej G€inok vnimany
Clovekom ako eufdria.

» zmocnujuceho - si€asne s euforizujlicim ucinkom sa droga pomaly
zmocnuje Cloveka

» zhubného - spolu s euforizujucim a zmocnujucim u€inkom spoluddinkuje
destrukCny fenomén drogy

 Priznaky zavislosti sa aktivizuju pri znizeni hladiny drogy v organizme, ale
najma pri jej absencii. Tento stav nazyvame syndromom absencie drogy.
Posobenie drogy postupne zhorSuje zdravotny stav postihnutého. Bonhoffer
opisal 52 priznakov zavislosti.
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Zmeny vo vekovom zloZeni lieCenych drogovo zavislych
- Slovenska republika v rokoch 1994, 1998 a 2003
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Drogovo zavisli podl’a miesta bydliska
Kraje v SR v rokoch 1996 — 2003
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Organizacie bojujuce proti drogam:

Eurépske monitorovacie centrum pre drogy a drogovu zavislost

Eurépske monitorovacie centrum pre drogy a drogovu zavislost EMCDDA, ktoré sidli v
portugalskej metropole Lisabon, vzniklo v roku 1993. Jej hlavnou ulohou je zbierat, analyzovat a
Sirit informacie o drogach a drogovych zavislostiach na eurdpskej Urovni. Spolupracuje najmé s
politickymi €initemi na Urovni ¢lenskych Statov a spolo¢enstva, ktorym takymto spésobom
pomaha formulovat drogové stratégie, no takisto poskytuje informacie odbornej a Sirokej
verejnosti. Momentélne sa zameriava na plnenie drogového ak&ného planu, prijatého Eurépskou
uniou na roku 2009 — 2012, ktory sa zameriava na posilnenie europskej spoluprace v potlacani
nepriaznivych dopadov drogovej zavislosti a s drogami spojeného zlodinu.

Hlavné aktivity EMCDDA:

Monitorovacie a informacné aktivity

Analyzovanie zozbieranych dat — v zmysle podpory akéného planu EU a v&asného varovania pred
novymi hrozbami

Komunikécia s kfu€ovymi autoritami — politici, vedci a eur6psky obc¢ania

ZvysSovanie efektivity vyuzivania zdrojov a prostriedkov

Plan B

Poslanim mimovladnej organizacie Plan B je poskytovat pomoc a podporu pri rieSeni
zdravotnych, pravnych a socialnych problémov, ktoré uzivanie a zneuzivanie nelegalnych drog so
sebou prinasa nielen samotnym uzivatefom, ale aj ich socialnemu okoliu a celej spoloCnosti.

Ciefom organizacie je znizovanie zdravotnych, spolo¢enskych a ekonomickych Skéd spojenych s
uzivanim drog , vychadzajuc z pristupov harm reduction a verejného zdravia.



