
NEGATÍVNE ÚČINKY DROG
Prečo neužívať drogy?
odborníci zistili, že drogy pôsobia takmer na všetky bunky v tele

• Vnímanie: podľa druhu užitej drogy sa vyskytuje zhoršené, zoslabené, 
skreslené vnímanie reálneho sveta, halucinácie – horšie alebo nepresne 
počuje, vidí svet okolo seba

• Pohyby, správanie: sú spomalené, nekoordinované, reakcie sú
oneskorené (napr. alkohol u vodičov spôsobuje, že neskoro reagujú na to, 
čo sa deje na ceste). Pri povzbudzujúcich drogách sa prejavuje prílišná
aktivita, pohyblivosť, nerozvážnosť v správaní

• Myslenie, učenie: zhoršené vnímanie pojmov, významov viet, pomalšie 
a horšie učenie sa, zlá sústredenosť, ale najviac trpí pamäť človeka

• Reč: je zrýchlená, preskakovanie z jednej témy na druhú, neschopnosť
počúvať druhého, opakovanie rovnakých slov, viet, myšlienok, príbehov

• City, emócie: strach, úzkosť, smutná alebo povznesená nálada, radosť, 
nekontrolovateľný smiech alebo plač, spev alebo melanchólia, zlosť, 
agresia, prehnané nálady podľa druhu užitej drogy


