
Pracovný list – SOCIÁLNA PSYCHOLÓGIA 

Čo je to sociálna psychológia? 
socius = z lat. druh, spoločník,  
sociálny = týkajúci sa spoločnosti (spoločenský) 

Definícia:  
Sociálna psychológia – vedná disciplína, ktorá skúma iba tú časť  

prežívania, správania a konania človeka, ktorá vzniká v dôsledku 
podnetov z sociálneho prostredia. 

Sociálne prostredie: ............................................................................ 

Čo je to sociálna skupina? 

Sociálnou skupinou sa rozumie každé ............................... ľudí, 
ktoré v ich vedomí utvára ................................................................. 
Ide o skupinu dvoch alebo viacerých ľudí, ktorá spĺňa určité 
spoločné znaky, ktoré sú: 

1. vzájomné pôsobenie = ........................ medzi jej členmi 
2. existencia spoločných ......................... 
3. vedomie ........................ a .........................do skupiny 
4. organizovanosť (každý člen má v skupine isté miesto, pozíciu) 
5. spoločné hodnoty 
6. skupinové normy, skupinovú ............................. 
7. častosť sociálnych kontaktov 

Príklady – čo je a čo nie je sociálna skupina. 
školská trieda – áno – nie     rodina – áno – nie 
vojenská jednotka – áno – nie     koncertné obecenstvo – áno – nie 
cestujúci v autobuse – áno – nie    politická strana – áno – nie 
národ – áno – nie     obecenstvo na futbalovom zápase – áno – nie 

 
Druhy sociálnych skupín: 

- malé (...................................................................................) 
- veľké (...................................................................................) 
 
- formálne (...............................................................................) 



- neformálne (............................................................................) 
 

- primárna 
(..............................................................................................................
..................................................................................) 

- sekundárna 
(..............................................................................................................
..................................................................................) 

 

SOCIÁLNA INTERAKCIA – v sociálnej skupine môžu vzniknúť tieto 
formy sociálnej interakcie, resp. spolupráce pri plnení úloh: 

1. ................ – členovia skupiny súčasne vykonávajú určitú úlohu, ale bez 
spolupráce, rivalizácie alebo súťaženia. Majú spoločnú úlohu, ale 
nepociťujú potrebu vzájomnej spolupráce. 

Príklad: ..................................................................................... 

2. .......................... – členovia skupiny súčasne vykonávajú určitú úlohu 
a sú vo svojej činnosti navzájom závislí, spolupracujú. 

Príklad: ..................................................................................... 

3. ............................ – členovia skupiny sa snažia zvýšiť svoje doterajšie 
výsledky, ale zároveň oslabiť sily partnera. Rivalita vzniká vtedy, ak sú 
výsledky oboch partnerov viac-menej rovnaké. 

Príklad: ..................................................................................... 

4. ................................ – členovia skupiny sa snažia zlepšiť svoje výsledky, 
a tak prekonať druhé osoby, alebo sa každý člen skupiny usiluje 
o maximálny výkon v záujme najlepších výsledkov celej skupiny. 

Príklad: ..................................................................................... 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
Meno a priezvisko/trieda: ................................................................................................................ 
Úloha za + 6 bodov 
Urči pri každej skupine jej tri prívlastky – formálna/neformálna, primárna/sekundárna, malá/veľká 

 
Školská trieda: .................................................................................. 
Partia chuligánov: ............................................................................. 
Náboženská sekta: ............................................................................ 
Rodina: ............................................................................................. 
Armádna jednotka: ........................................................................... 
Krúžok anglického jazyka: ................................................................. 



Pracovný list - NEVERBÁLNA KOMUNIKÁCIA 

Prostriedky neverbálnej komunikácie: 

POHĽAD............................................................................................ 

 

MIMIKA............................................................................................ 

 

GESTIKULÁCIA................................................................................... 

 

 



POSTURIKA ....................................................................................... 

 

HAPTIKA............................................................................................ 

 

PROXEMIKA....................................................................................... 

 

VÝZOR A ZOVŇAJŠOK........................................................................ 

 


