
SAMOVRAZˇDA- definícia
• spôsob autodeštrukčného konania, ktoré zreteľne 
vyjadruje úmysel jedinca dobrovoľne ukončiť vlastný 

život a cieľavedomú snahu zvoliť k tomuto účelu 
prostriedky, u ktorých je možné predpokladať, že 

povedú k zániku života 
Prícˇiny vedúce k samovrazˇednému 

konaniu
duševné choroby,alkoholizmus, drogy, 

kriminalita,nepriaznivé životné
okolnosti, rodinné či iné konflikty , 

spoločenské vplyvy, vyčlenenie 
z rodiny , pocit osamotenia, 

fyzické,a psychické bolesti,náboženský 
fanatizmus,bankrot, nezamestnanosť, 
neúspech pri pokuse dosiahnuť niečo 

dôležité životné ciele, beznádej...

Najhoršia vec na samovražde je ,že ak sa 
uskutoční úspešne človek zomrie , v 
lepších prípadoch skončí fyzickými 

zraneniami a ujmou na psychike človeka 
!!!

Tým , Tým , žže e ččlovek splovek spáácha z cha z 
akakééhokohokoľľvek dôvodu môvek dôvodu môžže vyvolae vyvolaťť

radu radu ďďalalšíších samovrach samovražžedných edných 
pokusov zo straty blpokusov zo straty blíízkej osoby !!!zkej osoby !!!



TYPY SAMOVRÁZˇD
• demonštratívne – typické pre ženy a mladých ľudí, majú

nátlakový charakter. 

• bilančné – predstavujú východisko zo zdanlivo neriešiteľnej 
situácie.

• ritualizované – sú typické pre orientálne náboženstvá a kulty
• autopunitívne – majú charakter samotrestania

SAMOVRAZˇEDÉ KONANIE
• samovražedné myšlienky- myšlienky bez väčšej intenzity     
a málokedy u nich dôjde k realizácií
•samovražedné tendencie- každý život ohrozujúci akt s úmyslom 
zomrieť
•dokonalá samovražda- po poškodenie s následkom smrti, ktorý je 
spôsobený sebou samým



PREVENCIA SAMOVRÁZˇD
• Medzinárodná asociácia pre prevenciu samovrážd  IASP                                                         

*Prevencia samovražedného správania
* Zmiernenie jej dôsledkov
* Vytvorenie fóra pre akademikov, odborníci 
na duševné zdravie, krízový pracovníci, 
dobrovoľníci kt.  samovraždy prežili.

• Svetová zdravotnícka organizácia WHO  orgán pre 
zdravie v rámci systému Organizácie 
Spojených národov


