VYHODNOT A OPRAV SI SAM SVOJU PRACU

1. Uloha — definicia osobnosti — individualny subor dusevnych atelesnych viastnosti ¢loveka, ktoré
sa utvargju v priebehu vyvoja a prejavuju sa v socidlnych vzt'ahoch.

2. Uloha —tedria 6-tich ,S*

SEBAREFL EXIA —vnimanie seba samého
SEBAHODNOTENIE — vytvéaranie obrazu o sebe
SEBAVEDOMI E — vnimanie svoj€g osoby sebou samym a okolim
SEBAOVLADANIE — vystavba vlastného , ja"
SEBAREGULACIA — ovladanie seba samého

SEBATVORENIE —autokreacia — tvorenie svoj ho bytia
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3. Uloha — &ruktura osobnosti

>

POTREBY

TEMPERAMENT

TEMPERAMENTOVE CHARAKTERISTIKY
ZAUIMY

SCHOPNOSTI

CHARAKTER

CHARAKTEROVE VLASTNOSTI

OEMMOUO®

4. Uloha— zakladné skupiny schopnosti

- zmyslove = senzoricke
- rozumoveé = intelektové
- pohybové = psychomotorické



