TYPY TEMPERAMENTU

SANGVINIK

M4 silni schopnost’ prijimat’ podnety zo svojho okolia, v3etko ho zaujima, nespracovava
podnety do hibky. Podnety sa menia na city, jeho reagovanie je rychle. Typicky sangvinik
posobi nekl'udnym dojmom, je vesely, komunikativny. Zda sa, Ze je priatel’ so vSetkymi. M&
réd 'udi, vel'a nasl'ubuje, ale nie je spolahliva osobnost’.

Silné stranky: Zije len v pritomnosti, vie sa vZit' do citov inych Fudi. Je vhodny pre pracu
sTud’'mi alebo detmi.

Slabé stranky: Zije aZ priliS v pritomnosti, unikaja mu savislosti Zivota

MELANCHOLIK

Temny, stiesneny typ temperamentu. Je schopny citov, ale viac hlbokych citov, podrobne ich
skima, analyzuje, premysla o nich. PretoZe je smutne zaloZeny typ, uchovavaju sa v iom
z&zitky, ktoré ho vnitorne zranuju. Vel'a trpi. Je to ¢lovek, ktory hr'ada dokonalost’ svojho
Zivota, de nerobi ho to &astnym. Pritomnost sa mu zda tazka, stiesnena. Utieka sa
k minulosti alebo budicnosti.

Silné strénky: je schopny hlbokych citov (umelci), je dékladny, odmieta povrchnost’, pozna
svoje moznosti aak sa pre nie¢o rozhodne, dotiahne to do konca. M& mélo priatelov, ale jeho
priatel'stva si hiboké a stale. Je spolahlivy.

Slabé stranky: vzt'ahovaéna osobnost’, velmi citlivy ¢lovek ag citovo zranitelny, pdsobi
mi¢anlivym dojmom, malo spokojny sam so sebou. Je to pesimisticka osobnost’, nerozhodny
typ.

CHOLERIK

Rychly, vybusny, aktivny typ ¢loveka. Zivot pre cholerika je praca a innost.

Silné stranky: ma pevnu voru. Ak sa pre nie¢o rozhodne, hned’ kona Je prakticky, Zije
¢inorodo, v redlnom svete, ma bystré uvazovanie, maciel’, za ktorym si ide. Je to odvazny typ
osobnosti.

Slabé stranky: citovo tvrdy, Gtocny typ ¢loveka. Je priliS sebavedomy, panovacny, ako
zlocinec vel'mi nebezpecny.

FLEGMATIK

Ide opomaly, kludny, vyrovnany, chladny typ temperamentu. Je len chladnym
pozorovatel'om toho, ¢o sa okolo neho deje.

Silné stranky: p6sobi k'udnym, vyrovnanym dojmom, zvaZuje problémy nebezpecenstva,
nepodlieha citom.

Slabé stranky: Je vel'mi pomaly, ni¢ ho nenadchne, pdsobi na T'udi drézdivo, je 'ahostajny
voci 'udom.

INTROVERT - uzavrety, nespologensky, mélo komunikativny, ale s bohatym vnitornym
svetom

EXTROVERT - spologensky, otvoreny, 'ahko nadvazuje zndmosti, je povrchnejsi

LABILITA — Uzkost', nepokoj, podrazdenost’
STABILITA — pokoj, vyrovnanost’



