Formy a oblasti cestovného ruchu
Formy cestovného ruchu:

1.Rekreacia — je ta ¢ast’ vol'ného ¢asu, ktora ¢lovek venuje na obnovu svojich telesnych

a duSevnych sil (chatarstvo, chaluparstvo, précav zahradke,...), zavisi to g od zal'ub, veku,...
2. Agroturistika — rekreacia na vidieku spojena s moznost’ou zapojenia sa do polnohospodar.
préc (suSenie sena, zber ovocia, hrozna, opatera koni,...);

3. Turisticko — $portovy cestovny ruch —letné (kUpanie, vodneé Sporty, cykloturistika,
mototuristika, horolezectvo) a zimné (lyZovanie, sankovanie, koréul'ovanie) alebo celoro¢né
(turistika, loptové hry,...) ¢innosti;

4. K uperno — lie¢ebny cestovny ruch — poskytuje liecebnu preventivnu starostlivost’, za
z&klad sa povazuju prirodné liecive zdroje:

A, minerdlne a termalne pramene (kupele) — ich vyuZitie zavisi od mnozstva a zloZenia
minerdlov aich liecebnych Gcinkov (kyselky, slané vody, siricité, Zelezité,...), vznik kupelov
natraviace problémy, dychacie, pohybové, obehové,... (Bath, Vichy, Baden Baden,
Wiesbaden, Karlové vary, Luhatovice, Piest'any, Trenc¢ianske Teplice,...);

B, klimatické kupele — priaznivé klimatické podmienky (nizky tlak vzduchu, niZsie priemerné
teploty, vysokdé intenzita sine¢ného Ziarenia, sviezost’ a ¢istota ovzdusia), napr. Davos,
Garmisch —Partenkirchen, Chamonix, Strbské Pleso, Smokovce, Zakopané,...

C, primorské kupele — skladba morskej vody (vysoka salinita, teplota, priehl’'adnost),
priazniva klima, napr. Bringhton, Cannes, Biarritz, Rimini, Split, Dubrovnik, mamaia, Zlaté
Piesky, Gdansk, ...

5. Vyletny cestovny ruch — hl. motiv je poznavaci (hrady, zamky, kostoly, mize4, skanzeny,
galérie, prirodné atraktivity — jaskyne, gejziry, vodopady, ndrodné parky, ZOO, botanické
zéhrady, vystavy, festivaly, hudobné slavnosti, Sportové podujatia...), vyletnik = doc¢asny
nav&evnik, ktory zotrvava v nav&tivenom mieste menej ako 24 hodin;

Oblasti cestovného ruchu:

- reliéf, klima, voda, rastlinstvo, Zivo¢isstvo st vyznamné prirodné podmienky, ktoré
ovplyviuju rozvoj cestovného ruchu oblasti, podmieriujd vyuZivanie priestoru v lethom
a zimnom obdob;

1.Horské oblasti cestovného ruchu:

- predmetom zaujmu pestry horsky a vysokohorsky reliéf (turistika, horolezectvo, zimné
Sporty, rekreacie, klimatické liecby), napr. Alpy (Grenoble, Chamonix, Davos, Innsbruck,
Kitzbuhel, Obersdorf, Garmisch — Partenkirchen, Cortinad”Ampezzo,...), Pyrengje, Rila,
Karpaty (Vysoké Tatry, Nizke Tatry,...), Kaukaz, horske oblasti Kanady, USA, Japonsku,
Juznej Ameriky,...

2. Primorské oblasti cestovného ruchu:

- slstred’uje sa do bezprostrednej blizkosti najma teplych mori, napr. Eur6pske Stredomorie
(franc. Riviéra, Taliansko- San Remo, Monaco, Costa Brava v Spanielsku, pobrezie Jadranu,
Cierneho mora, Egejského mora, sredomorské ostrovy od Baledr po Cyprus,...), oblasti
Atlantiku (Portugalsko, Francizsko, Kanarske ostrovy, USA — Florida, ostrovné ¢asti Strednej
Ameriky - Bahamy, Bermudy, Kuba, a Brazilia, Argentina,...), oblasti Tichého oceanu
(Kalifornia— Long Beach, Mexiko — Acapulco, Havaj, Filipiny, FidZi, pobrezie Australie,...);



3. Cestovny ruch sidiel:

- kultdrnohistorické zaujimavosti, historicky vyznamné mesta (napr. Rim, Florencia, Benatky,
Pariz, Strasbourg, Londyn, Vieden, Salzburg, Madrid, Lisabon, Berlin, Amsterdam,
Budapest', Praha, Krakov, Atény, Bratislava,...);



