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V  SITUÁCII  OHROZENIA.  FRANK L A NOVÁ ETIK A.   
 
Pr áca  sa  zao ber á  pro blé mo m súčas ne j  k r íz y z mys lu  a  mo žno sťa mi je j  p r ekona n ia .  Ako  
d iagno s t ik  do by t u  vys t upu je  V ik to r .  E  Fr ank l,  k to r ého  ps yc ho ana lýza  s a  me n í  na  
lo go t er ap iu ,  t zn.  l iečbu  nedo s t atku  zmys lu .  P r ít o mný t ext  sa  o p ie r a  zá ro veň  o  Fr ank lo v  
p r eso na l is t ick ý po je m č lo veka ,  kto r ý u mo žňu je  uc ho p iť  ľudsk ý su b jek t  ako  o so bu 
s  v iace r ými zásad nými c har ak t e r is t ik a mi.  Zdô r azňu je me  p r it o m v t ýc hto  int enc iác h  
Fr ank lo vo  ant ide t e r min is t ické  a  ant ir edukc io n is t ické  po n íma n ie  ľudske j s it uác ie ,  kto r é 
do vo ľu je  nač r t núť  ces t u  k  sebao s lo bo den iu  a  k  v las t né mu,  n ič ím ner ušené mu,  i keď  i s t e  
n ie  ľa hké mu se bar ea l izo va n iu  a  k  nas to len iu  no ve j ha r mó n ie  ako  no ve j e t ik y.  Ako  
p r ík lad  no vš ie ho  r ie šen ia  t o hto  p ro blé mu ,  t eda  p ro blé mu  ž ivo t ných  pe r spekt ív  
súčasno s t i,  uvádza me eko fe min is t ickú  t eó r iu ,  t ak  ako  ju  p r ezent u je  d ie lo  E .  Ko háka .  
Venu je me  sa  c har ak t e r is t ike  t o hto  novš ie ho  hnu t ia  a  zá r o veň  ukazu je me ,  aké  mo žné  
výc ho d iská  zo  súčasne j e t icke j k r íz y  navr hu je .  Záver  p r áce  sk ico v it e  zachyt áva  š ir š í  
r ámec  no vš íc h p r ís t upo v k pro b lé mo m súčasné ho  sve t a ,  t ak ako  ho  r epr ezent u je  hnu t ie  
New Age .   
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Úvo d  

Pet e r  S lo t e r d i jk  o značu je  za  po č ia tok  é r y 20 .  s t o ro č ia  r o k  1916  ako  dátu m p r vé ho  
použ it ia  vr ažedné ho  bo jo vé ho  p lynu ,  t eda zbr ane  hr o mad né ho  n iče n ia .  Gr adu júc i  
t ero r iz mus  a  výsk yt  vo jno výc h ko nf l ik to v rô zneho  d r uhu  ( ge r i la ,  o bč ianska  vo jna ,  
ag r eso r ská  vo jna ,  o hn iská  napä t ia  a tď . )  mu  dá va  za  p r avdu  v t o m,  že  ako  feno mé n  je  
mas ívno sť  a  maso vo sť  fyz icke j  l ik v idác ie  a / a le bo  r o zs ia h le j  deak t ivác ie  nep r ia t eľa  
( nap r .  et nické  č i s t ky č i  vše t k y fo r my ps yc h icke j a le bo  fyz icke j  geno c íd y)  skuto čne  
výr az ným s ymptó mo m z me ny de j inné ho  por iadku ,  z me ny š t ýlu  ud r ž ia va n ia  
a  ro zdúchava n ia  medz inár o dnýc h,  medz inábo žensk ýc h,  medz ipo h la vných č i  iných spo ro v.  

No ví  nep r ia t e l ia ,  t o  však  za is t e  n ie  je  vše t ko .  Mo cné  vo jno vé  t echno ló g ie  z me n i l i  
zásadným spô so bo m po vahu  bo ja .  Ak  t ank y a  guľo met y po zbav i l i vo jak a  mo žno st i  
s t r et núť  sa  s  nep r ia t eľsk ým bo jo vn íko m zo č i- vo č i  ( na  meče  a  na  bo dák y) ,  po to m 
po č ít ačo vo  r iadená  s t r e la  p r ak t ick y r ob í z  p r o t ivn íka  pú he  bo d y na  mape .  Ale  čo  je  p r e  
nás  v  naše j  sú v is lo s t i  r e le vant ne jš ie :  z ab í ja n ie  sa  s t a lo  e fek t ívne jš ím.  T o to  po so ls t vo  20 .  
s t o ro č ia  bez  o s t ychu  p r i j íma  a j 21 .  st o ro č ie .  Ako by nebo lo  cest y späť .  A lebo  ako by s me  
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sa  s t á le  sp r áva l i  po d  t lako m ne vyhnu t no st i.  ( Mot ív zo dpo vedno st i už  o dkazu je  
k  vzd ia le ne jš ím s t r ánkam to hto  t ext u. )  Naznačená  c har ak t er is t ika  mut ác ie  západne j  
ku lt ú r y je  p r avdaže  eš t e  vžd y jed no s t r anná .  Ro vnako  by s me  mo h l i akce ntovať  ná s t up 
vyso ke j spo t r eby,  p r udký r o zvo j t echn ik y,  no vé  ( a  ne r az  r evo lučné)  vede cké  o b ja v y 
( gene t ika ,  a l ime nt á r na  t eó r ia ,  nuk le á r na  fyz ika ,  š t r ukt ur a l iz mus  a tď . ) ,  akce le r ác iu  
p r eno su  in fo r mác i í a  po d .  No  ne jde  ná m an i  t ak  o  o bš ír ny o p is  t o ho  no vého  ( a  často  
veľmi vzr ušu júce ho ,  viď  nap r .  v ir t uá lna  r ea l it a ) ,  čo  p r in ies lo  20 .  st o roč ie ,  ako  skôr  o  t o ,  
aké  r iz iká  z  t ýc ht o  z isko v a  výťažko v mo žno  o čakávať .  V čo m je  naša  do ba  p ro blé mo vá .   

 

Ak sa  nad  to uto  o t ázko u  h lbš ie  za mys l íme ,  ne mô že me so  S lo t e rd i jko m súh la s iť  v  jed no m 
po mer ne  závažno m bo de :  t o ,  čo  je  a k tuá lne ,  t eda  pr esne  po vedané  práve  sa  de júce ,  
ne mo žno  vžd y vyvo dzo vať  zo  soc iá lneho  po hybu .  E x is t u je  t o t iž  a j r o vina  o so bného ,  
jedno t l ivé ho ,  ind iv iduá lne ho ,  kto r á mô že  ž ivo t  č lo veka  zap la v iť  vo  svo je j  p r í jme no s t i č i  
nao pak  bo les t ivo s t i o mno ho  mo hu t ne jš ie  a  c it eľne jš ie ,  než  ne jaká  –  ako ko ľvek  p r evr at ná  
č i  n ič ivá  -  spo lo čensko- po l it ická  uda lo sť .  No  o kr em mimo do bo ve j s ingu la r it y  
jed inečné ho  súkro mné ho  ž ivo t a  a  o kr em č i s t o  ko lek t ívne ho  byt ia  je s t vu je  a j ic h  
p r iesečn ík :  na  na še j p r o b lé mo ve j ú r o vn i je  t ento  pr ie sečn ík  char ak t e r izo va t eľný ako  t aký 
s t av,  kedy ind iv íuu m ce lko m o so bne  a  p r ia m až  izo lo vane  t r p í t zv.  ducho m do by,  t eda 
n ieč ím,  čo  p r ichádza  z vo nka  ako  nado so bný t lak .  A to to  je  mies t o ,  kedy mô žeme uv iesť  
na  scé nu  jede n z  dvo ch zák ladnýc h inšp ir ačnýc h p r a meňo v naše j  p r áce ,  d ie lo  V ik to r a 
E mma nue la  Fr ank la .  On je  t o t iž  t ým báda t eľo m,  kto r ý skú ma p r á ve  to to  p r e l ína n ie  
ind iv iduá lne ho  a  ko lek t ívne ho ,  dô s le dky z mie n  mo r á lne j  k l ímy v o b la s t i k va l it y  
o so bného  ž ivo t a.  T akéto  uchopen ie  p r ob lé mu  ho  p r avdaže  nec há va  nasu núť  sa  do  po z íc ie  
k r it ika  ku lt ú r y a  Fr ank l sa  t e jt o  po zíc ie  z ho sťu je  s  ve r vo u .  Keďže  je  povo la n ím a j  
p s yc h ia t e r ,  fo r mu lu je  znak y t e jt o  kr íz y čas t o  d iag no s t ick y.  Ako  č lo vek ,  k to r ý zaž i l  
a  p r ež i l nac is t ick ý ko ncent r ačný t ábor ,  vys lo vu je  svo je  ape ly s  r o zhodno sťo u  mudr ca .   

Dr uhým po dne to m,  k to r ý v iedo l na še  uvažo van ie ,  je  eko fe min is t ické  mys len ie .  
Po l it ick ý dô r az,  kto r ým sa  t o to  mys le n i e  vyz naču je ,  z  neho  ro bí o za js t né  hnu t ie ,  výr azný 
so c iá lny po hyb,  k to r ý ne mo ž no  p r eh l ia dnuť .  Na  ro zd ie l  o d  Fr ank la  ne má eko fe min iz mus  
ako  jedna  z  o dno ž í fe min is t icke j  f i lo zo f ie  a  p r axe  a mbíc ie  o č isťo vať  t r ad íc iu ;  
ko nzer va t iv iz mu s  je  mu  cudz í a  skô r  v  ňo m mo žno  v id ieť  p r ívr ženca  neo l ibe r á lnyc h  
t eó r i í. / 1 /  Do sť  na  t o m,  ná m sa  i t ak  zdá ,  že  ako  Fr ank lo ve ,  t ak  a j eko fe min is t ické  
o dpo vede  na  o t ázku  pr íč iny a  l ieč i t eľno st i dneš ne j  k r íz y,  nap r iek  t omu ,  že  sú  
ideo lo g ick y r o zd ie lne ,  o bid ve  p r ic hádza jú  s  no vým ka t egor ick ým imper at ívo m,  
ka t ego r ick ým imper a t ívo m p r e  21 .  s t o ro č ie ,  k to r ý by s me  ne ma li  ig no ro vať .  Čo  to  
ko nkr ét ne jš ie  a  po dro bne jš ie  zna me ná ,  má  ukázať  náš  t ext .  
 

1 .  FI LOZOFI A VI KT ORA E .  FRANKL A 
1 . 1 Pr it akan ie  ž ivo t u ako  funda ment á lna  Fr ank lo va  t éza.  
 Po je m ž ivo t a  je  jed ným z  ne j fr ek ve n to vane jš íc h,  a le  a j  na jvág ne jš ích v ce le j  o b las t i 
po znan ia ,  č i  už  ide  o  vedu ,  nábo žens t vo ,  ume n ie ,  f i lo zo f iu  a le bo  mýt us.  Vždy 
v záv is lo s t i o d  p ro fes io ná lne ho  i o sobno st ného  us t ro jen ia  t o ho ,  kto  f i lo z o fu je .  Ak  
poro vná me  napr ík lad  a n imis t ické  č i  pant e is t ické  poňa t ie  ž ivo t a  ako  vše t kého ,  čo  ž i je  
( vr á t ane  t zv.  než ivých  vec í) ,  ako  su mu vše t k ýc h ž iv ých  a  ind iv iduo vanýc h s úc ien,  a  na  
d r uhe j s t r ane  je ho  b io lo g ické  cháp an ie  ako  samo r egu lu júce ho  sa  sys t é mu  a le bo  
fyz io lo g icke j  sú hr y o r gáno v,  ro zd ie l  je  z r e t eľný.  O  čo  sa  t eda  zachyt iť ,  ak  e x is t u je  t o ľko  
rô znyc h de f in íc i í  ž ivo t a? 

Ž iad no  z  uvedenýc h r ie še n í naše j  ž ivo tne j o t ázky nás  ne v ie  uspo ko j iť ,  t ak  ako  neved lo  
uspo ko j iť  a n i  ná šho  ps yc ho ana lyt ické ho  mys l it eľa  č i  f i lo zo fu júce ho  ps yc h ia t r a .  Tr vá me 
podo bne  ako  o n na  nu t no st i s i lne j ak cent ác ie  ex i s t enc iá lne j  d ime nz ie  ž ivo t a  sa mé ho .  
T eda  o no ho ,  ako by po veda l He idegger ,  medzi ,  kto r é sa  rozp r est ie r a  medz i  na r oden ím 
a  smrťo u .  Ak  však  p r iz ná me  Fr a nk lo v i  t akéto  na lade n ie  jeho  mys le n ia ,  po to m mu s íme  
jedným d yc ho m do dať ,  že  je ho  ve r z ia  e x is t enc ia l iz mu  ne má s  jeho  ve r z io u  sa r t ro vsko u  č i  
ca muso vsko u  veľa  spo lo čného .  Na  ro zd ie l  o d  Sar t r a  by Fr ank l  n ikd y ž ivo t  nepo važo va l  
za  absu r dný a le bo  ne jako  esennc iá lne  nauzeá ln y a  na  r o zd ie l  o d  Ca mu sa  by Fr ank l  
nepo t r ebo va l ša ša  me no m S iz yfo s ,  p r e to že  by ma l  iné ho  svedka  p r avd y:  sp lyno va né ho  
Ž ida .  T ým pr avdaže  nechce me  po vedať ,  že  s vedo k  neex is t u je ,  a le  t o ,  že  samo t ná  je ho  
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s mrť  je  je ho  svedec t vo m ( k  t e jt o  z lo ž it e j a  lo g ick y d r a mat icke j  s it uác i i  je  vho dné  nazr ieť  
do  Lyo t ar do vho  Le  d i f f é rend ) ,  k to ré  neko nečne  p r eds t ihu je  ako ko ľvek spo ľah l ivé  
svedec t vo  ž i vého .   
    Buďme p r esne jš í  a  r e špekt u jme  au to ro ve  v la s t né  s lo vá :  n ie le nže  sa  o d ex is t enc ia l iz mu  
v je ho  fr ancúzsk yc h fo r mác h ( zdá  sa ,  že  o veľa  b l iž š í by mu  bo l Jasper s ,  na jmä  s vo jo u  
Otázkou  v iny )  od l i šu j e ,  o n ic h sá m za  sbea  a  p r e  seba  výs lo vne   odmie ta .  I de  mu  o  iný 
ž ivo t ,  kto r ému  je  t ento  náš  ( vr a j hnus ný,  a bsu r dný a  he r o ick y z v lád nu teľný)   le n  
p r edst upňo m,  Ž ivo t  Večný. /2 /  ( I st e ,  at e is t a  by sa  vy jad r i l ce lko m inak ,  nap r . :  nech už  je  
t o  s  naš ím po smr t ným byt ím č i  ne byt ím ako ko ľvek ,  pr e  t ento  t una jš í ž ivo t  p la t í,  že  
v  ňo m n ie  je  n ič  bez výz na mné ,  že  sú  l en  vec i  dôl ež i t é  a  dôl ež i t e j š i e .  Po k iaľ  ne ver iac i n ie  
je  a bso lú t nym n ih i l is t o m,  a j o n uz ná  na l ie ha vo sť ,  vážno sť  a  dô r azno sť  ž ivo t a ;  a j o n 
mô že  a  mu s í ko nať  e t ick y. )  Spýt a jme  sa  t e r az  o t ázko u sto jaco u  v t it u le  jed ne j  
z  Fr ank lo výc h  kn íh :  p r ečo  p r it akať  ž ivo t u?/3 /  Nábo ženská  o dpo veď  je  z r e jmá:  lebo  je  
naš ím večným úde lo m.  Odpo veď  ved y by mo h la  byť  t r ebá r s :  pr eto že t r eba  ucho vať  t o  
na jdo ko na le jš ie ,  čo  exis t u je  ( p r avdaže ,  t u  je  po je m ž ivo t a zúžený na  ž ivo t  č lo veka) .  A čo  
by mo h la  v t e jt o  vec i  p r e r iecť  f i lo zo f i a? Za is t e ,  ako - kto r á.  Uveďme  aspoň  je dnu  mo žnú  
o dpo veď :  le bo  ž ivo t  umo žňu je  z íska ť  múdr o sť ,  byť  p r ia t eľo m múdr o s t i. /4 /  A naša  
o dpo veď? Je  b l ízka  t e j Fr a nk lo ve j.  On je  našo u  inšp ir ác io u ,  a  pr eto  mu  buďme čo  
na jve r ne jš í:  ž ivo t  má zmyse l .  Za  každ ých o ko lno s t í,  jed iné ,  čo  t r eba  v sebe  vypes t o vať ,  
je  vô ľa  k  t o muto  zmys lu .  Len s  vedo mím z mys lup lno s t i ž ivo t a  je  mo žné  t ento  ž ivo t  ž iť .  
P r it o m s i  t r eba  pa mät ať ,  že  t ento  ž ivo t ný z mys e l  n ie  je  da no sť  an i  v šeo becn ina ,  t zn.  je  
nu t né  s i ho  vydo byť  vyna lo žen ím v las t ného  ús i l ia  a  zá ro veň  p la t í,  že  t ak  ako  je  
jed inečný každ ý jed no t l ivý ž ivo t ,  rovnako  je  jed inečný a j z myse l  každé ho  jed né ho  
ž ivo t a.  To  však  nez na mená ,  že  je  t o  bez  p ro b lé mo v.  Nao pak.  Ľahko  mo žno  sk ĺz nuť  do  
bez náde je  č i ,  ako  to  naz ýva  Fr a nk l,  “noo génne j  neu r ó zy” ,  t eda  neu ró zy vyvo la ne j  
nedo s t atko m ž ivo t ného  zmys lu .   Udr žať  s i o dho d la n ie  k  ex is t enc i i   a j  zo č i- vo č i  nez mys lu  
je  n ieked y k r a jne  p r o ble mat ické .  A t ento  často  t aký zú fa lý zápa s  o  zmyse l  ž ivo t a  nás  
s t av ia  bezpr o st r edne  p r ed  br ánu  po zna n ia ,  k to ro u  buď  p r e jde me č i s t e jš í  a  bo ha t š í,  a le bo  
zo st aneme p r ed  ňo u  st áť  úp lne  bez r adne  a  do bro vo ľne  s i v ŕ š iac  p r o b lé my a  p ro b lé mik y.  
Ako  ho vor í N ie t zsche ,  čo  ma  neza b i j e ,  t o  ma  po s i ln í .  Ako  upo zorňu je  Róber t  Kar u l  
( Okolo  l ev inasovského  j e s t ,  Br at is la va  2002) ,  nie  s mrť ,  a le  bez náde j  je  e x is t enc iá lno u  
hr an ico u ,  kde  sa  ro zhodu je  o  byt í a  ne byt í.  Až  t á to  výhr a  u mo žňu je  lepš ie  vyh l iadk y na  
po smr t ný ž ivo t .   Ž ivo t  sa  st a l p r o blé mo m pr e  mno hé  mys l it eľské  o b las t i.  Kým sa  
do st aneme  k  t emat ické mu jad r u  naše j  p r áce ,  nač r t n ime  aspoň  v  h la vnýc h r yso ch súča snú  
s it uác iu  o ko lo  t o hto  pro blé mu .  T á  by ná m mo hla  po mô cť  a j  po ro zumieť  vš e tké mu,  čo  je  
na  ž ivo t e  cenné ,  výn imo čné  a  čo  t r eba  za  každú  cenu  o bha jo vať  a  br á n iť ,  t eda ho dno t ám 
ž ivo t a.  ( Živo t  sám je  c hápa ný ako  ho dno t a ,  ro vnako  však  mo žno  uvažo vať  o  ho dno t ách 
vnú t r i sa mot ného  ž ivo t a ,  ako  je  lá ska ,  múdr o sť ,  vô bec  cno st i,  s lo bo da  atď . ) .  
 

1 . 2 Po dmie ne né  a  nepo dmie né  fe no mé ny ž ivo t a  
K ž ivo t u  pat r í n ie len  r ado sť ,  a le  a j  u t r pen ie ,  n ie le n na r o denie ,  a le  a j  s mrť .  Náš  ž ivo t ,  
podo bne  ako  ž ivo t  r a st l ín  a  ž ivo č ícho v,  je  ko nečný. /5 /  Ako  však  po do t ýka  Jan Pa to čka 
/6 / ,  nezna mená  t o  le n ne vyhnu t no sť  zán iku ,  a le  a j nevyhnu t no sť  s t a ro st l ivo st i o  seba  
i inýc h.  Ke by s me  sa  o  seba  p r es t a l i  s t a r ať  ( nap r .  t ak,  že  p r est ane me jes ť  a le bo  že  
po r uš íme  d ié t u ) ,  zo mr e l i  by s me .   Fa t á lno u  d ispo z íc io u  č lo veka  je  sc ho pno sť  ude l iť  
iné mu  a le bo  v las t né mu ž ivo t u  smrť  ( p r avdaže ,  t o  nezna me ná ,  že  ľudká  byt o sť  s mrť  
vynaš la ,  a le  iba  t o ,  že  t úto  fak t ickú  “mo žno sť  nemo žno s t i”  mô že  ne jako  použ iť . )  Ž ivo t  je  
zn ič it eľný a  t o  je  už  iný r o zmer  než  s mr t eľno sť .  Na  ž ivo t e je  mo ž né  spácha ť  nás i l ie ,  č i  
už  p ro t i t e lu  a le bo  p ro t i p s yc h ike . / 7 /  To to  vše t ko  sú  un ive r zá lne  fe no mé ny ž ivo t a ,  
vysk yt u júce  sa  v  každe j c iv i l izác i i a  ku lt ú r e. / 8/  ( Každé  spo lo čent svo  s i  ic h však  
špec if ick ým spô so bo m int e r p r et u je . )  Mo hl i  by s me  ic h p r e to  o znač iť  za  ah is to r ické ,  
a le bo  mo žno  ešt e  pr esne jš ie  ako  t r ansh i s to r ické .   
    Okr e m n ic h  ex is t u jú  i de j inne  po dmie nené  ž ivt o né  fe no mé ny.  V  súčasno s t i  sa  h la vná  
po zor no sť  zamer ia va  na  de t e r minác iu  s o c iá lnymi po mer mi,  s t avo m ž ivo t ného  p ro st r ed ia ,  
e t nic it o u ,  po l it ick ým r ež imo m,  ge ne t icko u in fo r má c io u ,  vedecko- t echn ick ým po kroko m 
a tď .  Č lo vek  sa  z me n i l,  t ak  ako  sa  pr avdepo do bne  z me n i l  a j  po je m č lo veka .  Zo st áva  
o t ázko u,  č i  t o uto  c iv i l izačno u  t r ansfo r mác io u  západné ho  sve t a  p r eš la  z meno u  a j po dst at a 
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ľudského  ž ivo t a i ž ivo t a vô bec .  Záv is í  opäto vne  o d  to ho - kto r ého  sve to názo ru ,  č i  nap r .  
bude  o b jave n ie  k yber p r ies t o r u  ( kyber ne t ick ý p r ies t o r  je  kva nt it a t ívno - kva l it a t ívne  po le ,  
k to r é  sa  dá  char ak t e r izo vať  z lo ž it o sťou  d yna mick ýc h s ys t é mo v o p ísa t eľnýc h  lo g ick ým i 
a  mat e mat ick ými p r avd i la mi) ,   a le bo  sna hu  o  ko munikác iu  s  p r ípadnými mimo zemsk ým i 
c iv i l izác ia mi po važo vať  za  t aké ž ivo tné  fe no mény,  k to r é  r ad iká lne  o vp lyvňu jú  ľudské  
sebapo cho pen ie ,  a le bo  č i  ž ivo t  a j za  t akýcht o  no výc h po dmieno k  a  o ko lno s t í mô že me  
naďa le j skú mať  t r ebá r s  jaz yko m P la t ó na  a  Ar is to t e la ,  p r eto že  s i bude me vedo mí,  že  nech  
už  sú  ku lt ú r no - c iv i l izačné  p r e meny  ž ivo t a  ako ko ľvek  p r evr at né  a  h lbo ké ,  zo st áva  
v p la t no st i po vedz me  to ,  že  č lo veka  mo žno  def ino vať  ako  r o zumo vé ho  ž ivo č ícha ,  a le bo  
ako  smr t eľnú  byt o sť ,  k to r á  o  t e jt o  svo je j s mr t eľno st i v ie ,  a le bo  da jme  t o mu  ako  pána  
t vo r st va .  Z  f i lo zo f ického  hľad iska  mo žno  napo ko n ž ivo t  o st áva  záhado u ,  o  k to r e j ma l i  
t u šenie  už  v Mezo pt ámii  / 9 / ,  ak  s i nedo vo l íme  zá js ť  ďa le j  a  sko nš t ato vať ,  že  vše t ko  
zača lo  už  u Ho mo  e r ectus .  V súčasnos t i p r eb ie ha  po le mika ,  nako ľko  je  ž ivo t  č lo veka  
podmie ne ný vo nka jš ími fak to r mi a  nako ľko  sa  mô že  sám s t a r ať  o  ro zv í jan ie  svo je j  
na jbyt o s t ne jše j e se nc ie  ako  čo ho s i,  čo  t ýmit o  fak to r mi už  n ie  je  zas ia hnu t é.  K t e jt o  
mo der ne j  t éme  sa  vr á t ime  po  p r edst aven í  jedne j  z  mo žnýc h myš l ie nko vých  ko nšt r ukc i í  
t ýka júce j  sa  ž ivo t a  v  ce lku ,  t o t iž  myš l ie nko vého  s ys t é mu   lo go te r apeut ick y 
o r ie nto vané ho  mys l it eľa  V ik t o r a E manu e la  Fr ank la .  
 

1 . 3  Fr ank lo v r ev it a l izačný p r o gr am.   
1 . 3 . 1  Ant ir edukc io n iz mu s .  
P ro ble mat iko u  det e r mino vano s t i a  de t e r min iz mu  č iže  f i lo zo f ické ho  názo r u-mie nk y,  že  
každ ý náš  č in  a  v lo ha  sú  u rčené  a  pod mie ne né  vo nka jš ími  vp lyv mi a  fak to rmi ,  t eda  že  
v sku to čno st i  nee x is t u je  s lo bo da ,  sa  zao ber á  a j  Fr ank l,  a  t o  po mer ne  výda t ne .   / 10 /  Mus í  
p r ir o dzene  uznať ,  že  e x is t u jú  u rč it é  ž ivo t né  podmie nk y,  k to r é  sme  s i  nez vo l i l i ,  ako  napr .  
so c iá lne  po s t aven ie  r o d iny,  s t av k r a j in y,  v  k to r e j ž i je me ,  čas  na r o den ia  a tď .  Tvr den ie ,  že  
č lo vek  je  de t e r mino va ný po dmienka mi ,  sa  po d  vp lyvo m pô so ben ia  po z it iv is t icke j ved y 
s t a lo  p r ia m k l iš é .  Fr ank l  t u  však  v id í  o päť  o  niečo  ďa le j  a  upo zo rňu je  na  dve  
ne bezpečens t vá ,  kto r ým mo žno  po dľahnúť :  po  pr vé ,  s lo bo da  č lo veka  sa  r eduku je  na  
s lo bo du  nega t ívnu ,  s lo bo du  “o d  n iečo ho ”,  kým t á  p r avá  fr ank lo vská  s lo bo da  je  s lo bo do u 
po z it ívno u ,  s lo bo do u  “k  n iečo mu” ,  t o t iž  k  zo dpo vedno st i ( VKS,  s .  52 ) .  Po  d r uhé ,  
de t er min iz mus  sa  v  no vo veke j vede ,  k to r á  napo ko n “de t er minu je”  a j  mno hé  z  náš ho  
t er a jš ie ho  vn íma n ia  sku to čno st i,   me n í  na  pa nde t e r min iz mu s ,  t zn.  ideu  úp lného  
o vlád nu t ia  č lo veka  r ô znymi vp lyv mi .  Ako by ľudsk ý ž ivo t  nebo l n ič  než  p ro dukt  
so c iá lnyc h,  ex is t enčnýc h,  p r ír o dných,  po l it ick ýc h,  ku lt ú r nyc h a tď .  po dmie no k .  V to mto  
“n ič  než”  po badá va  Fr ank l  s i lnú  t endenc iu  pa nde t e r min iz mu  n ie le n  k  z ja vné mu  
r edukc io n iz mu ,  a le  a j  až  k  no vo do bé mu  n ih i l iz mu .  / 11 /  Necháva me  o t vo r enú  o t ázku ,  č i  je  
r edukc io n is t ick ý pa nde t e r min iz mus  š pec ia l izo va nýc h v ied   v  ne jako m pr íbuze nsko m 
a le bo  kauzá lno m vzťa hu  s  n ih i l iz mo m ako  is t ým s ve to názo ro m.  I no u,  no  ro vnako  
dô lež it o sťo u  oko lno sťo u  je  fak t ,  že  po je m n ih i l iz mu  mô že  mať  r ô zny o bsa h .  Ak ý je  u  
Fr ank la ? Sp lýva  mu  s  negác io u :  n ih i l i s t a  je  t en,  k to  never í,  že  ž ivo t  má  ( h lbš í  a lebo  
vô bec  ne jak ý)  z myse l.   
    N ih i l iz mus  je  t eda  po p ie r an ie  z mys lu  ( a le bo  je ho  nec ít en ie ,  i  keď  t u  by bo lo  p r e  do bro 
vec i  po t r ebné  ja s ne jš ie  r o z l íš iť  ak t ívne  po p ie r an ie  a  pas ívne  nec ít e n ie ) .  T áto  absenc ia  
z mys lu  a  po c it  bezho dno to vo st i ž ivo t a mô že  ku lmino vať  v  h lbo ke j ex is t enc iá lne j k r íze ,  
ked y ide  t akpo ved iac  o  vše t ko ,  kedy sa  r ie š i z ná ma ha mle t o vská  o t ázka  by ť  č i  neby ť?  Sú,  
ž iaľ ,  p r ípad y,  ked y sa  napo ko n zvo l í  t á  d r uhá  mo žno sť .  Č lo vek  je  na t o ľko  s lo bo dný,  že  
sa  mô že  r o zhodnúť  p r e  v las t nú  s mrť ,  i  keď  zas  n ie  na t o ľko ,  aby mo ho l  byť  o znače ný za   
au to r a t e jt o  mo žno st i ;  ňo u  je  p r ír o da ,  bo h a le bo  bezpr íč inno sť .  Rea l izác ia  t akého to 
s mr t eľného  ro zho dnu t ia  je  v šak  vžd y t r ag ická  a  t r eba  sa  nauč iť  je j  ved ieť  p r ed ísť .  A to  
je  už  ú lo ha  a j p s yc ho t e r apeut a,  o  kto r e j  s i po v ie me  v iac  v nas ledu júce j kap it o le .  

 

1 . 3. 2 Logo t e r apeut ické  po stupy.  
Chýba n ie  z mys lu  n ie  je  vô bec  n i jak ý  mar g iná lny p r o b lé m.  Fr ank l  na  ú vo d  jed ne j  zo  
svo j ic h p r edná šo k  ( Vů l e  ke  smys lu,  VKS ,  s .  7- 29)  uvádza  š t at is t iku ,  po dľa  ktor e j až  81%  
Amer iča no v ma lo  a le bo  má  p r o blé m so  z mys lo m s vo jho  ž ivo t a.  Tr p ia  v  t e j  č i  o ne j  mie r e  
t zv.  “noo génno u  neur ó zou”  (ČHS,  s .  67- 69) . /12 /   Je  z r e jmé ,  že  t akéto  neu ro t ic ké  po r uchy 
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t r eba  p r imer ane  l ieč iť .  A po dľa  Fr ank la  s íce  nee x is t u je  vše l iek ,  jedna  vž d y úč inná  
metó da,  a le  po k iaľ  pac ie nt  p r eukázat eľne  t r p í z mie ne no u  noo génno u  neuró zo u,  t r eba  
zváž iť ,  č i  ho  bude me l ieč iť  po s tupmi k las icke j  p s yc ho ana lýz y,  č i  už  f r eud iá nske j,  
jung iá nske j  a le bo  ad le r iá nske j,  a le bo  ne jako  inak .  A ako  to to  “inak”  na vr hu je  Fr ank l  
v las t nú  t e r apeut ickú  metó du,  kto r ú  naz ýva  lo go t e r ap io u ,  l iečbo u  z mys lu  ( l ogos  ako  
“z myse l” ) .  P r ir o dzene ,  ak  po č ína me  a k t  zaveden ia  no ve j  me t ó dy,  je  po t r ebné  ja s ne  ju  
o d l íš iť  o d  už  ex is t u júc ich  met ó d  a u rč iť  t ak  je j  po dst at u.  Z jedno dušene  po veda né ,  na  
fr eudo vske j i  ju ngo vske j p s yc ho ana lýz e  Fr ank lo v i  p r ekáža  u mie s t en ie  sp ir it uá lnyc h s í l  
do  o b las t ineo so bné ho  Ono .  Duch s íd l i  v  o so be  (o  ne j v iac  v podkap.  3 . 3 ) ,  nie  v  pudo výc h  
h lb inác h ne vedo mia  a n i v  ko lek t ívno m nevedo mí o bsadzo vano m ar che t yp mi.  Ro vnako  
Ad le r  sa  po dľa  Fr ank la  mýli ,  po k iaľ  za  hybnú  s i lu  duše vné ho  ž ivo t a  pok ladá  vô ľu  
k  mo c i.  Č lo vek  je  p r e  Fr ank la  byt o sť ,  k to r á byto st ne  t iahne  k  ducho vno s t i,  
k  t r anscende nc i i.  T r ansce nde nc ia  sa r t ro vská  n ie  je  do st aču júca ,  p r e tože  o st áva  v is ieť  
v  nega t ívne j  s lo bo de ,  v  s lo bo de  “o d  n iečo ho ” a  navyše  po važu je  s ve t  za  absu r dný,  s  č ím 
Fr ank l  vo nko nco m ne mô že  sú h la s iť ,  p r e to že  pr e  neho  je  s ve t  nap lne ný z mys lo m po  o kr a j  
e š t e  a j v  u t r pen í. / 13 /  V  čo m t eda  t kv ie  t er az  po z it ívny z myse l  fr a nk lo vske j  l o go te r ap ie?  
P r edo vše tkým vo  funda me nt á lne j  myš l ie nke ,  že  ž ivo t  má  z mys e l vžd y a  vša de ,  ako  a j  
v  ide i,  že  sa  v la s t ne  an i  ne má me p ýt ať ,  ak ý z myse l  má  náš  ž ivo t ,  a le  má me o dpo vedať  na  
o t ázky sa mo t ného  ž ivo t a.  Živo t  nás  vyz ýva  k  t o mu ,  aby s me  odha l i l i  je ho  zmyse l.  / 14 /  
To  je  za is t e  po zor uho dná  fo r mu lác ia  a j  z  t o ho  dô vo du,  že  dô r az  je  p o lo žený na  
o bja vo va n í da né ho ,  a  n ie  na  vyt vá r an í no vé ho .  To  však  nezna me ná ,  že  by Fr ank l  
zazná va l  t vo r ivo sť  ako  význa čný mo me nt  ľudske j e x is t enc ie .  Nao pak ,  kr eat iv i t e  pr iz ná va  
mimo r iad nu  ho dno t u,  na jmä  ak  sa  o dohr áva  ako  ro zho do van ie .  Č lo vek  má  k  d ispo z íc i i  
rô zne  ž ivo t né  mo žno s t i a  je ho  ú lo ho u je  ic h p r imer aným spô so bo m r ea l izo vať  č i  
ak tua l izo vať  v  r ea l it e .  Do ko nca  by bo lo  mo žné  po n ímať  ž ivo t  ako  sér iu  ro zho dnut í.  
Avšak  t vo r ivé  ho dno t y,  po do bne  ako  ho dno t y záž it ko vé ,  nie  sú  p r e  Fr ank la  v  je ho  
ax io lo g icke j h ie r a r ch i i u mie s t nené  na jvyšš ie .  P r imát  pat r í ho dno t ám po sto jo vým,  t ak  ako  
sa  vy ja vu jú  v znáša n í  bo le s t i.  Až  u t r pen ie  je  skúšo bným ka meňo m a f i r mác ie .  / 15 /  T ento  
po znat ko vý výťažo k  Fr ank lo ve j r eá lne j skúse no s t i s  ut r pením,  t ak  ako  je  
zdo kume nto vaný v suges t ívno m t ext e  Zkušenos t  z  konce t račního  tábora ,  sto jí  v  zák lade  
lo go t er apeut icke j v ie r y v uzd r ave n ie  no o génneho  neur o t ika .  Lo go t er ap ia  sa  us i lu je  
o  rozš ír e n ie  o bzo r u  pac ient a ,  o  ukázan ie  mo žno st í,  k to r é  ro b ia  ž ivo t  n ie len  znes it eľným,  
a le  a j ho dno t ným a  z mys lup lným:  “Úko le m lo go t e r apeut a  je  r o zš íř it  zo r né  po le  pac ie nt a ,  
aby se  mu  s t a lo  v id it e lným a  vs to up i lo  do  jeho  vědo mí ce lé  spek t r um výz na mů  
a  ho dno t . ”  (ČHS,  s .  72 )  Avšak  lekár  mô že u r az iť  le n úvo dný úsek  ces t y t ým,  že   nebude  
pac ient o v i vnuco vať  v las t né  mie nk y a  do mnie nk y o  ž ivo t e  a  jeho  z mys le ,  a le  po nechá  mu  
s lo bo du,  aby t ento  zmyse l  sá m u v ide l .  T ým je  zac ho vaný r ešpek t  k  je ho  ind iv idua l it e  
i  v las t ne j,  neo dňa t eľne j a  nep r eno sne j  zo dpo vedno st i.  Okr em to ho  podľa  Fr ank la  p la t í,  
že  vo  vec i  p r avd y a  r ea l it y  ne t r eba  n i jako  auto r it á r sky za sa ho vať ,  lebo  “p r avda  se  ve  
sku t ečno st i p r o sazu je  sa ma  a  nepo t řebu je  int e r venc i”  ( v  z mys le  vys lo vo va n ia  ap r ió r nyc h  
úsudko v o  pac ient o vo m pr o b lé me  a  vô bec  ž ivo t e) .  T ak  napr .  ak  pac ie n t  po c iťu je  
nedo s t atok  zmys lu  a  ut r penie  v  dô s ledku  st r at y milo va ne j o so by,  mô že  t e r apeut  po ukázať  
na  fak t ,  že  spo luž it ie  s  t er az  už  zo snu lým č lo veko m o st áva  ex is t o vať ,  t o t iž  v  mo da l it e  
minu los t i .  Minu lo sť  je  nez r uš it eľná  a  zaž it á  lá ska  a le bo  a j u t r pen ie ,  k to r é  č lo veka  
zo ce l i lo ,  sa  nes t r áca .  P r eto  mo žno  hovo r iť  o  o pt imiz me minu lo s t i ako  jed ine j d ime nz ie  
času ,  kto r á  je  r eá lna  a  p la t ná .  Navyše ,  minu lo sť  mô že  pô so b iť  a j  na  p r ít omno sť ,  a  t o  
n ie le n ako  hmlis t á  spo mie nka ,  a le  a j  ako  uvedo men ie  s i  ho dno t y ž ivo t a  ako  t akého  
a  ko nkr ét ne jš ie  a j  ako  mo t ivác ia  ku  ko nan iu  ( ak  mi  ma nže lka  za hynu la  p r i  neho de ,  
bude m na  vo zo vkách mimo r iad ne  o pat r ný a le bo  s  o veľa  väčšo u  uvedo me lo sťo u  
a  ja s no zr ivo sťo u  bude m po sk yto vať  p r vú  po mo c;  bude m t o t iž  o mno ho  v iac  ved ie ť ,  akú  
ho dno t u  má  ž ivo t ) .  Ale  u t rpen ie  má  význa m a j  sa mo  o sebe ;  a j  ne jde  iba  o  t o ,  že  a j v  lo ne  
bo le s t i p r ebýva  náde j,  p r e tože  t ým by s me  u t r penie  o ber a l i  o   je ho  auto nó mno sť  ( t ým,  že  
z myse l  ná jde me  v n iečo m mimo  ne ho ,  t o t iž  v  náde j i  na  je ho  uko nčen ie ) ,  a le  na jmä  o  t o ,  
že  sa mo t né  je ho  vys t át ie ,  z náša n ie ,  p r ež íva n ie  o dkazu je  k  p lno s t i ž ivo t a.  N ie  je  t o  
maso ch iz mus ,  a le  t en mo dus  p r it akan ia  ž ivo t u ,  kto r ý ne bo l cudz í a n i F r ied r ic ho v i  



 6 

N ie t zsche mu,  z  k to r ého  Fr ank l  s  o bľubo u  c it u je  výr o k :  “keď  má  č lo vek  prečo  ž iť ,  vydr ž í  
každé  ako” .  

 

1 . 4 Náč r t  per so na l is t icke j t eó r ie  č lo vek a  ( VKS,  s .  76- 83)  
Ne mô žeme  o b ís ť  sku t o čno sť ,  že  F r ank lo va  ko ncepc ia  ž ivo t a  je  pe r so na l is t ická .  
No s it eľo m ž ivo t a  je  o so ba .  V  to mto s mer e  je  ce lko m ko nzekve nt ný.  Pe r so ná lno sť  
ľudského  byt ia  je  č r t a ,  kto r á č lo ve k  o d l išu je  o d  zvie r aťa ,  a  zá ro veň  čo s i,  čo  mu  
p r epo ž ič ia va  neo dňa t eľnú  dô sto jno sť .  Všet ko ,  čo  bo lo  do s iaľ  po vedané  
o  ľudsko m ž ivo t e,  bo lo  umo žne né  t ým,  že  č lo vek  je  o so ba .   Fr ank l r o zpr acúva  svo j  
po je m o so by do  súst avy des ia t ic h  char ak t er is t ík ,  z  kto r ýc h n iek t o r é sa  skve jú  
o bja vno sťo u  i skuto čno u h ĺbko u,  iné ,  ako  sa  budeme s naž iť  ukázať  neskô r  vo  svo je j  t ak  
t ro cha  po le micke j r eakc i i,  nesú  nap la ven iny z  h ĺbo k  t eo lo g ick ých,  k to r é  už  nie  je  mo žné  
f i lo zo f ick y sn ímať .  Bude me ic h t e r az po stupne  s ledo vať  jed nu  za  d r uho u,  t ak ako  sa  
č r t a jú  vo  Fr ank lo vo m výk lade .  Ma jme  p r it o m vžd y na  pa mät i,  že  každá  t ak to  o p ísaná  
d ime nz ia  o so by sa  mô že  s t ať  o be jt ko m sús t r edene j p s yc ho ana lyt icke j  p r áce  a lebo  
sa mo st at ného  sebazdo ko naľo van ia .  Po  pr vé ,  o so ba  je  ind iv íduu m,  je  t o  n iečo  
nede l it eľné ho ,  nedá  sa  už  ďa le j  r o zde l iť ,  ro zšt iep iť ,  a  t o  pr eto ,  že  je  jedno to u.  Samot ný 
la t insk ý výr az  i n - d i v iduum má  pô vodne  p r áve  t ent o  výz na m “ne- de l it eľný” ,  a  n ie  
“o so b it ý”  č i  “ jedno t l ivý” ,  ako  sa  čas to  mie n i.  T e nto  dr uhý výz na mo vý o dt ieno k  je  až  
sekundár ny,  keďže  sa  us t á l i l  v  p ro cese  et ymo lo g icko - sé mant ické ho  vývo ja  až  
v  no vo veku ,  kto r ý o d  Descar t a  a  jeho  ep igó no v zdôr azňu je  výlučno sť  a  seba is to tu  ega .  –  
Po dst at né  na  t o mt o  zdôr aznen í ne r o zbit no s t i o so by je  je j  a bso lú t na  p la t no sť .  Odked y 
č lo vek  do s ia hne  z r e lo sť  a  do spe lo sť  ako  p r vé  skuto čné  zav ŕ šen ie  o so bno st ného  vývo ja  
s mer u júce ho  k  t e jt o  nede l it eľno s t i,  o dvt edy mô že  fu ngo vať  ako  s lo bo dný a  zo dpo vedný 
sub jek t .  Fr ank l  nezabud ne  r aza nt ne  p r ipo menúť ,  že  a n i  v  ps yc hó ze  sch izo fr e n ického  t ypu  
nedo chádza  na vzdo r y de f in íc i i  k  r o zšt iepen iu  o so bno s t i na  ne jaké  dve   egá  č i  vedo mia ,  
k to r é  by s i  ako s i  z v lá š t ne  ko nkuro va l i  a  ž i l i  s vo je  v las t né ,  nezá v is lé  ž ivo ty.  Obvyk lý  
la ick ý názo r  na  sc h izo fr é n iu  je  p r e  Fr ank la  n ie le n nesp r ávny,  a le  p r ia m nez ne s it eľný.  P r i  
ro zho dno m o dmie t nu t í c hápan ia  sc h iz o fr én ie  ako  ro zšt iepe n ia  o so bno s t i poukazu je  na  
po zor uho dný a  čas to  zabúdaný fak t ,  že an i  sá m au to r  po jmu  sch i zo f rén ia  Ble u le r  ne ma l  
na  mys l i  r o z - št iepeno sť ,  a le  v  duchu  do bo výc h  aso c ian is t ick ých  t eó r i í  o d- št epo van ie  
is t ých a so c iačnýc h ko mp lexo v o d  ega ,  k to r é  mô žu  po  to mto  o dde len í  sa  o d  do mo vského  
vedo mia  vyt vo r iť  na na jvýš  vedo mie  a l t ernu júce.  V to mto  zmys le  sa  sc h izo fr en ické  ja  
sa mo  sebe  ne mô že  úp lne  o dcudz iť ,  a le  mô že  ma x imá lne  e mit o vať  sa mo  zo  seba ,  
z  v las t ných  zd r o jo v byt ie  a lt e r na t ívne ho  vedo mia .  Ak  napr .  sch izo fr e n ik  t r p í b ludo m 
mes ia n iz mu ,  n ie  je  t o  p r vo t ne  p r eto ,  že  by sa  r o zpado l na  d ve  o nto lo g ické  o b las t i,  k to r é 
ne ved ia  jed na  o  d r uhe j,  t eda  po vedzme na  s i lne  e mo c io na l izo va nú  byt o sť  o v ládanú  
bezpr íč innými hys t e r ick ými výbuc hmi p laču  č i  z lo s t i a  na  int e lek to vú  byt o sť  sno va júcu  
p lán  spás y s ve t a ,  a le  je  t o  pr eto ,  le bo  je  jedno t ne  a  nede l it eľne  na lade ný na  int enz ívne  
p r ež íva n ie  t ak  vnú to r ného ,  ako  a j vo nka jš ieho  s ve t a .  Mes ian is t ick ý b lud  a  hys t é r ia  sú  
po to m iba  s ymptó my to hto  na laden ia  ako  a lt e r nu júc i,  o dšt iepe ný ko mp lex  vedo mia ,  
v  k to ro m naš la  výr az   int enz i f iká c ia  byt o st ného  nas t aven ia  su b jek t u.  Ko nan ie  
sch izo fr e n ika  sa  vyz naču je  ko nz is t enc io u  a  zv láš t no u  lo g iko u  /16 / ,  čo  do svedču je  
p la t no sť  Fr ank lo ve j  t éz y o  jed no t no st i a  ne r o zbit no st i  o so by.  Po  d r uhé ,  o so ba n ie  je  le n  
in- d iv iduu m,  a le  a j  in- su mma bile ,  t . j .  je  n ie le n nede l it eľná ,  a le  a j nez luč it eľná ,  le bo  n ie  
je  iba  jed no to u,  a le  a j  ce lko m.  Bo lo  by eš t e  p r í l i š  nega t ívnym vymedzen ím po vedať ,  že 
o so ba  s i vys t ač í  sa ma ,  a  t eda  že  sa  nepo t r ebu je  an i  z mno žo vať ,  an i sa  s t r ácať  
v  p seudo per so ná lnyc h e nt it ách t ypu  k meň ,  ná r o d,  masa  a  po d.  (T akto  exis t u je  o r gan ično , 
r e sp .  o r ganiz mus:  t o  o n je  de l it eľný a  z luč it eľný t ým,  ako  sa  ro zmno žu je ,  ako  sa  spá ja  
s  inými o r gan iz ma mi,  aby mo ho l p r ež iť  ako  d r uh,  a  po s lúchnuť  t ak  vo la n ie  pudo vého  
pnu t ia . )   
    C e l is t vo sť  o so by je  p r edo všet kým po z it ívna :  je  t o  ce l is t vo sť  kvô l i  n i ečomu,  t o t iž  
kvô l i  nac hádza n iu  z mys lu  svo jho  ž ivo t a,  č i  už  ( ako  sme  už  s t ih l i  nap ísať )  v  zakúšan í  
ho dnô t ,  v  t vo r ivo m vz mac hu  a le bo  v ut r pen í.  Po  t r et ie ,  Každá  o so ba  je  a bso lú t ne  nó vu m.  
To to  je  za is t e  v  ce le j t e jt o  l i s t ine  čŕ t  o so by to  na jba ná len jš ie  z is t en ie ,  o  k to ro m má  
v po dst at e  každý p r ina jme nšo m t ušen ie .  Samot né  de j iny sú  u mo žňo vané  jed inečno sťo u  
sub jek to v t ýcht o  de j ín ,  po do bne  ako  je  ňo u  umo žne ná  a j o so bno s t ná  h is t ó r ia  každého  
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jedno t l ivé ho  ž ivo t a.  An i výs ledk y ge ne t ického  bádan ia  nep r o t ir eč ia  t o muto  fak tu :  z  o t ca 
na  s yna  sa  p r ená ša jú  le n s t avebné  k a me ne ,  n ie  sa ma  s t avba .  T ak is to  p r avá  výcho va  
nez na me ná  iba  p r eno s  dát  z  jedne j  o so by na  d r uhú ,  a le  a j  a  na jmä  r eš pekt  da r cu 
k  ind iv idua l it e  p r í je mcu  ako  k no vo st i,  neza me n it eľno st i a  neo pako va t eľno st i o so by. /17 /  
Po  št vr t é ,  o so ba  má  ducho vnú  po vahu .  Má lo čo  zn ie  t ak  fr ank lo vsk y ako  pr áve  t áto  vet a .  
Var iu je  sa  t u  p r it o m vyšš ie   z mie ne né   ro z l íše n ie  o r ganiz mus  –  o so ba .   Kým or gan iz mu s  
je  so  svo j imi  f yz io lo g ick ým väz ba mi a  e t io lo g icko u  kauza l it o u  iba  š t r uk tú ro vano u 
mat é r io u ,  duch je  fu nda me nt o m p r avé ho ,  vyšš ie ho ,  sp ir it uá lne ho  ž ivo t a,  kto r ý je  
nepo ško d it eľný n i jak ým o cho r en ím,  a  t o  an i p s ychó zo u. /18/  Je  t o t iž  e š t e  za  ňo u.  Fr ank l  
sa  p r it o m ne br án i  mo ž né mu  r e l ig ió zne mu ko nt ext u  uvedenýc h  t vr den í,  keďž e  
ná bo žens t vo  akcept u je  ako  auto nó mnu  o b lasť  p r ež íva n ia  vec í.  Duch  zak ladá  dô sto jno sť  
č lo veka ,  kto r á  ho  vyvyšu je  nad  o s t at né  t vo r y.  T ým c hýba  s ve t ,  ž i jú  iba  v bezpr o st r edno m 
o ko l í bez  e x is t enc iá lne ho  vzťahu  k  ne mu,  v  p ro st r ed í a  sú  o t rokmi s vo j ic h  pudo vých  
hnu t í.  T akto  sa  náš  mys l it eľ  o c it á  v  b l ízko st i a nt ro po cent r ick ýc h názo ro v,  kto r é  budu jú  
t yp ickú  h ie r a r ch iu  ž iv ýc h byt o st í.  Na  v r cho le  p yr a míd y je  mo žno  Bo h a  pod  n ím dé mo ni  
a  an je l i ,  a le  spo medz i po ze msk ýc h ž ivo č íc ho v na jvyš š ie  mie s to  zau j íma  č lo vek .  T r eba  
však  po do t knúť ,  že  dô sto jno sť  č lo vek a  ne t kv ie  p r imár ne  v je ho  ro zumo vo s t i,  a le  p r á ve  
a  jed ine  v je ho  ducho vno s t i.   
    A t á  sa  mô že  pr e ja v iť  a j ako  schopno sť  s t atočne  znášať  u t r penie .   -  Duch je  ne -
u t i l it á r ny a  ne - inš t r ume nt á lny:  u t i l i t a  a  inš t r ume nt a l it a  sú  ese nc iá lnymi r ys m i 
o r gan iz mu .  Svo je  t e lo  mô žem po už ívať ,  mô že m n ím ne jako  na r ábať ,  a le  mo ja  sp ir it ua l it a  
má  inú  po va hu :  je  výz vo u  k sebapr esahu ,  k  o be t i,  k  lá ske  a tď .   Oso ba  je ,  po  p ia t e,   
ex is t enc iá lna ,  t zn.  nie  da no s t ne  fak t ick á ,  a le  nao pak  faku lt a t ívna  byt o sť ,  k to rá  sa  o t vá r a 
mo žno s t ia m.  Per so ná lne  e x is t u júc i  č lo vek  vžd y vo l í  z  pa le t y mo žno s t í,  p r avda ,  po k iaľ  
n ie  je  do hna ný k  r ea l izác i i  mo žno s t i ce lko m nevyhnu t ne j,  ako  je  nap r .  sebao brana .  Ale  a j  
v  t e jt o  k r a jne j  núdz i  s i  ucho vá va  s lo bo du ,  p r etože  mô že  do ko nca  a j  po lo ž iť  ž i vo t  v  duchu  
ext r emizo vané ho  Kr is t o vho  učen ia  nas tav  a j  d ruhé  l í ce .  Ale  t akéto  hr an ičné  s it uác ie  sú  
skô r  výn imo čné ,  p r e to  Fr ank l  k lad ie  d ô r az  na  každo dennú  ž ivo t nú  p r ax,  v  kto r e j sa  da r  
s lo bo dy mô že  nap lno  zho dno t iť .  Po ču je me  t u  o zvenu  na  ino m mies t e  pa r a fr ázova ne j t éz y,  
podľa  k to r e j je  ľudské  ind iv íduu m v to m po ds t at no m vžd y nezá v is lé  a  suver énne ,  t eda 
vymyka júce  sa  ak ýmko ľvek  r uš ivým vp lyvo m zvo nka ,  z  o b las t i,  k to r á  mu  k  nemu nepa t r í.  
Jed ine  t akto  mo žno  podr žať  v  p la t no s t i neus t á ly ape l na  zo dpo vedno sť .  Ako  bo lo  už 
spo me nu t é  v po dkap .  3 .1 . ,  je  vžd y mo žné  uhnúť  nápo ro m mimo so bnýc h s í l  a  vypr o st iť  s a  
z  det er minác i í .  An i  v  t e jt o  súv is lo s t i  Fr ank l  neo po me n ie  p r an ie r o vať  p s ycho ana lýzu ,  
k to r á  po dľa  neho  každ ý  vzneše ne jš í  p r e ja v duc ha  degr adu je  na  p r o dukt  neo sobné ho  t laku  
v iac  č i  me ne j  t emnýc h pudo v.  To ,  o  čo  ide ,  n ie  je  výs ledn ico u  danýc h a  v  ko nečno m 
dô s ledku  neo v ládnu t eľnýc h ps yc h ick ýc h hnu t í,  a le  p r e ja vo m s lo bo dne j  vô le  ducha .  To ,  
o  čo  bež í a j  v  lo go t er ap i i,  n ie  je  o še t ro van ie  vyt esne n í  č i  inýc h p s yc h ick ýc h d yna mík  
v uspor iada n í  Nad ja - Ja - Ono ,  a le  “e x i s t enc iá lna  p r es t avba”  t o tožná  s  t r ansfo r mačný m 
po hybo m v o b las t i sp ir it ua l it y.  Kt o  nap r .  hľadá  zmyse l,  o c it á  sa  auto mat ick y v t e jt o  
s fé r e .  Oso ba  s íd l i  v  Ja ,  n ie  v  Ono .  (T ento  š ie s t y  bo d  je  k r it ika  k las icke j  p s yc ho ana lýz y,  
ako  sme  ju  p r á ve  naz nač i l i) .  Na  t o mto  mies t e  má me vho dnú  p r í lež it o sť  jednak  
r e int e r pe r to vať  a  br án iť  t ak  ener g ick y a t ako vanú  ps yc ho ana lýzu ,  a  jed nak   po dro b iť  
fr a nk lo vsk ý pe r so na l iz mus  is t e j k r it ike .  O čo  ide ? P r edo vše t kým o  to ,  že po níma n ie  
č lo veka  ako  o so by č i  o so bno s t i z ne uzná va  mo c  a  závaž no sť  imper so ná lnyc h vr s t ie v  
ps yc h ična ,  k to r é  vô bec  ne mus ia  byť  ib a  r eze r vo áro m pudo výc h,  t eda  n ižš íc h s í l.  Vô bec  
je  d isku t ab i lné  a j  t o ,  č i  pud y mo žno  vô bec  o znač iť  za  čo s i n ižš ie ,  keďže  ne jes t vu je  
o bhá j it eľné  k r it é r iu m,  k to r é  by t akúto  h ie r a r ch ickú  k las i f ikác iu  u mo žňo va lo .  Ale  h la vne :  
neo so bné  vô bec  ne mu s í  byť  iba  pudo vé ,  a le  nao pak  mô že  byť  a j  nado so bné ,  a  t eda,  ak  by 
s me  i r o n ick y up la t n i l i  o päť  h ie r e r ch ické  mys len ie ,  “vyšš ie” .  T o to  p la t í  n ie le n  p r e 
Jungo vo  ko lek t ívne  ne vedo mie  ako  pôdu  z ja vo va n ia  sa  a r che t ypá lnyc h o br azo v,  a le  a j  
p r e  Fr eudo vo  Nad ja  ako  s íd lo  nad in d iv iduá lne ho  d ia n ia .  Oso bo u  o nto lo g ick ý vývo j  
neko nč í .  Fr ank l  z r e jme  p r í l iš  u ver i l  s ve t e lno s t i Ja  ako  is t e j mimo r iad ne j k va l it e .  I ným i 
s lo va mi,  a by mo ho l zac hr án iť  p r e  č lo veka  s lo bo dné  ro zho do van ie  ( v iď   bo d  č .  5) ,  
p r ir aďu je  mu  per so na l iz mus .  Sve t lo  sebar e f le x ie ,  s ve t lo  z mys lu .  P r it o m je  ce lko m 
mo žné ,  že  i vô ľa  a  ro zho do van ie  mô žu  byť  uko t vené  v čo ms i ,  čo  úzke  hr an ic e  o so by už  
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pr esahu je .  E x is t u je  po mer ne  do sť  ( n ie t zscheo vsky lade nýc h)  f i lo zo f i í,  k t o r é po ukazu jú  
na  “ imper so ná lne  ind iv iduác ie”  ( De leuze) ,  past ie r sku  mis iu  č lo veka  vo č i  B yt iu  
( He idegger )  a le bo  na  do sažno sť  a  závažno sť  mimo o sbných vp lyvo v na  po vahu  a j ľudske j  
s lo bo dy ( Fo ucau lt ) .  A pr it o m ne jde  o  po z it iv is t ick ý de t e r min iz mus ,  k to r ý a j  t ie t o  
f i lo zo df ie  zho dne  s  Fr ank lo m o dsudzu jú ,  a le  o  po zor uho dné  ro zš ír en ie  do mé ny,  v  k to r e j 
sa  mô že  ľudská  ex is t enc ia  po hybo vať  a  ut vá r ať  sa .  Je  t o  za is t e  po dnet  k  po le mike ,  k to rú 
p r akt ick y o dšt a r to va l už  N ie t zsche  su ges t ívnym o br azo m č lo veka  ako  p r ies ečn íka  s í l.  
P r ie sečn ík ,  t o  je  mimo r iadne  in šp ir a t ívny po je m,  keďže  t ak  ucho váva  min imá lne  jad r o  
ako  is t é  v ibr ačné  ce nt r um,  t eda  sub jek t  ( kto r ý chc e  Fr a nk l  fu nda me nt a l is t ick y 
abso lu t izo vať  ako  p r azáka ld  ko nan ia ) ,  ako  a j o t vá r a  pr ies t o r  p rodukt ívne j  inváz i i  
vo nka jš íc h int enz ít ,  v ibr ác i í  ( k to ré  chce  nao pak  Fr ank l v  me ne  bo ja  p r o t i 
pande t e r min iz mu  ma x imá lne  po t lač iť ) .     
   Po  s ied me:  Oso ba  p r edst avu je  ko mp le x duševno - t e les no - ducho vne j  ce l is t vo s t i,  
in t eg r it y.  T r eba  ihneď  ape lo vať  na  t e rapeut ické  využ it ie  mo žno s t i d iš t anco va ť  ducha  o d 
ps yc ho fyz is .  Je  s íce  p r avda ,  že  č lo veka  v je ho  o so bno m a  o so bno s t nom za lo žen í  
a  fungo va n í mo ž no  po nímať  ako  t ro j jed inú  jedno t u  duše ,  t e la  a  ducha ,  zá ro veň  však  t r eba 
p r ipo me núť ,  že  duch sa  za  is t ýc h o ko lno s t í mu s í ved ie ť  o dde l iť  o d  t e les no -duševného  
ko mp le xu  za  t ým úče lo m,  aby po t vr di l  a  zac ho va l ce l is t vo sť  o so by.  An i  po škoden ie  
ps yc ho fyz ického  ko mpo nent u  č lo veka  v  choro be  nez na me ná  deš t r ukc iu  je ho  ducho vno s t i,  
p r eto že  t á  p r esahu je  po le  pô so bno s t i mik r ó bo v a le bo  p r eakt iv izo va no s t i do pa míno vých  
r ecepto ro v.  Je  po t r ebné  mať  sc ho pnosť  vybur co vať  sp ir it ua l it u  p ro t i p s yc ho so mat ike ,  
t eda mať  sc ho pno sť  “no o- psyc h ické ho  ant ago n iz mu” .  Pe r so na l iz mu s  v t o mto  k r éde  spadá 
v jed no  so  sp ir it ua l iz mo m,  v čo m mo žno  badať  o zvenu  p r edo š lých t éz  a  hypo téz .  Je  s íce  
p r avda ,  že  v  č lo veku  sa  k r íž ia  t r i vr t svy ( t e les ná ,  duševná  a  ducho vná) ,  bo lo  by však  
neadekvá t ne  o p iso vať  t ento   st av vec í  t ak ,  ako by sa  č lo vek  z  t ýc ht o  t ro ch d ime nz i í-
vr s t ie v “sk lada l” .  P r imer ane jš ie  je  po vedať ,  že  ducho vno  sa  “s t r et áva”  
s  p s ycho so mat ično m.  S t r et áva  a  ko nfr ont u je .  Je  vžd y mo žné  vo č i  p s yc ho fyz ic k y ž ivé mu  
o r gan iz mu  zau ja ť  u rč it ý o dst up,  čo  sa mô že  p r e ja v iť  nap r ík lad  v s it uác i i bo les t i,  ked y 
pe r so na l is t icko - sp ir it ua l is t ick y c hápa ný č lo vek  do káže  znášať  č i  už  fyz i cké .  a le bo  
ps yc h ické  u t rpen ie  p r áve  vďake  s vo je j  ducho vne j  ko nš t it úc i i,  vďaka  vzne še ne j d ime nz i i  
ducho vne j  sebar e f le x ie .  Z v ie r a  n ie  je  o so bou ,  p r etože  nedo káže  k  sebe  sa mé mu zau jať  
o nto lo g ick ý po sto j.  Oso ba  je  k sebe vz t ia hnu t o sť .  ( 8 .  cha r akt er is t ika . )  Č lo vek  o  sebe  v ie  
v  záž it ko ch,  v  a fek t o ch,  v  ko nan í  a  mys le n í.  Má  k  sebe  e x is t enc iá ln y po mer .  Vie  o  svo je j  
ko nečno st i,  mô že  vn ímať  svo je  vn íman ie ,  mô že  sa  ro zvr ho vať  do  rôznyc h mo žno s t í  
a  n iesť  zo dpvedno sť  za  s vo je  sku t ky. /19 /  Zv ie r a  ž i je  v  o ko l í,  k to r é  mu  neu mo žňu je  
pe r so ná lny vzťa h k  sebe  sa mé mu,  a le  ho  na na jvýš  do nucu je  k  is t ým pudo vo  
podmie ne ným r eakc iá m.   
    Da lo  by sa  t u  uvažo vať  o  t o m,  č i  sa mo t né  pud y nepa t r ia  už  do  ine j  o nto lo g icke j  
o bla s t i,  t zn.  č i  n ie  sú  n ieč ím,  čo  zv ie r a  p r esahu je .  Fr ank l by p r o t i t ake jto  úvahe  z r e jme  
ve he me nt ne  p r o t esto va l,  p r e to že  by sa  mu  v ne j  s t r áca l mo me nt  sku to čne j  
t r anscende nc ie .  Je  jed no ducho  ro zd ie l,  č i  s me  hna n í  mo to ro m,  kto r ý je  mimo  náš  do sah,  
a  č i  s me  vz t ia hnu t í k  t akému r o zmer u  ex is t enc ie ,  kto r ý nás  vyt ŕha  z  bezpr os t r edno st i.  
Zv ie r a  má  o ko l ie ,  č lo vek  má  sve t .  Avš ak  t ak  ako  o ko l ie  je  po d  sve to m,  sá m sve t  je  po d  
nad- sve t o m,  t zn.  po d  o bla sťo u  t r anscendenc ie ,  k to r á  je  p r ís t upná  iba  v r e l ig ió zne j  v ie r e .  
H ie r a r ch ick y uspo r iadané  s fé r y o ko l i e - sve t - nadsve t  sú  par a le l izo va t eľné  s  h ie r a r ch io u  
o byva t eľo v t ýc hto  s fé r :  zv ie r a -č lo vek- Bo h.  Oso ba  č lo veka  sa  t eda  nachádza  na  ako ms i  
medz is t upn i,  je  t o  byt o sť  s t r edu .  Len na  je ho  et icke j  vyzr e to st i zá lež í,  č i  t ú to  po lo hu  
ud r ž í nez me nenú  ( napr .  r e špekto vaním nár o ko v každo denno st i a le bo  dodr ž ia va n ím 
bež ných  záko no v) ,  a le bo  č i  ju  o pus t í,  a  t o  buď  nado l,  k  ž ivo č íš no s t i ( nap r .  t ým,  že  sa  
bezuzdne  o ddá  ž iado s t ivo st i,  t eda  že  p r epadne  vý lučne  z mys lo vým pô ž it ko m) ,  a le bo  
nao pak  naho r ,  k  šťast iu  sp ir it uá lne ho  spô so bu  byt ia   ( nap r .  t ak,  že  uc ít i  v  sebe  vo la n ie  
svedo mia  a le bo  p r ia mo  t r anscende nc ie  a  o kús i nadz mys lo vú  b laže no sť ,  s t anúc  sa 
svä t co m,  mys t iko m a le bo  jedno ducho  t vo ro m s  mimo r iadne  vyv inu t o u  senz it iv it o u  vo č i  
mo r á lnym fe no méno m,  t eda  z  budh is t ic kého  hľad iska  byt o sťou  o č is t eno u  o d  nega t ívnyc h  
ka r mick ýc h  s t ôp ) .  Oso ba  je ,  po  dev ia t e  dyna mická :  do káže  sa  vyv í jať .   T e nto  mo žný 
po hyb o d  jed né ho  st avu  k  iné mu je  u mo žnený sa mo t ným už  vyš š ie  z miene ným fak t o m,  že 



 9 

o so ba  sa  do káže  d iš t anco vať  o d  svo je j  p s yc ho fyz icke j  báz y.   Až  o pus t enie  o r gan iz mu  ako  
mie s t a  fak t ick ých akc i í  a  r eakc i í  do vo ľu je  o so be  po vzn iesť  sa  k  vz neše ným ideá lo m 
a  k  ich nap ĺňa n iu ,  t eda  k  ro v ine  faku lt at ívne ho ,  k  ro v ine  s lo bo dy.  T o ,  ako  vo  mne  
p r eb ie ha  lá t ko vá  výme na ,  s íce  mô že m do  urč it e j  mie r y o vp lyvn iť  nap r .  zd r avo u  výž ivo u  
a le bo  špor to van ím,  a le  ne vyhnu t nú  p r ít o mno sť  bo le s t i v  o r ganiz me  mô že m už  le n z nášať  
ako  ducho vná  o so ba ,  kto r á  sa  dokáže  vz t ia hnuť  sa m k  se be  a  zau jať  po s to j s t ato čného  
p r i ja t ia  u t rpen ia .  Sa mo  u t r penie  č i  po c it  p r í je mno s t i  mô žu  byť  de t ego vané  
ps yc ho fyz ično m,  a le  u t r penie  č i  r ado sť  ako  hodnoty   sú  dušo u  č i  t e lo m nepo s t r ehnu t eľné ,  
t o  do káže  iba  duc h.  A p r áve  v o b las t i d ucha  p r eb ieha  sku to čný d yna mick ý vývo j č lo veka .  
T ento  vývo j sa  o do hr áva  v d ie me nz i e x is t enc ie ,  avšak  po cho pene j pô vo dne jš ie ,  t o t iž  ako  
ek - s is t enc ia ,  t eda  ako  vys t upo van ie  z o  seba  sa mé ho  a  pro t i se be  sa mé mu,  ako  po hyb  
sebar e f le x ie ,  k to r ý nás  o s lo bo dzu je  z  pú t  o rgan iz mu .  Nie le nže  sa  –  po  des ia t e  -   vyv í ja ,  
a le  a j  p r ek r aču je  se ba  sa mu:  o so ba  je  mo žno sťo u  sebeapr esahu ,  au to t r anscendenc ie .  H la s  
t r anscened nc ie  v  nás  je  zas t upo vaný s vedo mím.  Se bapr ek r ačo van ie  o so by s me ro m k  nad-
sve t u  sa  ne mus í  d iať  vý lučne  ako  mo hu t ný po r yv nábo ženske j  v ie r y,  keďže  s cho pno sťo u 
au to t r anscendenc ie  ako  up ínan ia  sa  k  nado so bným ho dno t ám mô že  d ispo no vať  a j a t e is t a .  
Ro zho du júce  je ,  a by v zák lade  t o hto  sebapr esahu  t kve la  v i era  v  zmyse l ,  noo génna  
nap lne no sť  ž ivo t a,  kto r á  je  p r imár ne  nezá v is lá  na  ko nfes i i ,  r e sp .  mô že  v  ne jake j  t e j  
ko nfes i i  nado budnúť  u rč it ú  fo r mu  a  z ískať  jaz yk ,  k to r ým po to m mô že  ve r iac i  o  svo j ic h  
skúseno s t iac h a  po sto jo ch ho vo r iť .   Ľudské  byt ie  je  zo  svo je j  po dst at y z a mer ané  na  
z myse l a le bo  v p lu r á le  na  č ia s t ko vé  zmys ly;  č lo vek  je  vyba ve ný vô ľou  k  zmys lu ,  kto r á 
s íce  mô že  byť  za  u rč it ýc h s t r eso výc h  č i  t r ag ick ýc h o ko lno s t í o chabnu t á ,  a le  n ikd y sa  
nes t r áca .  “Č lo věk  věř í  ve  s mys l ,  po kud  dýchá” .  E š t e a j sa mo vr ažda  do svedču je  
sa mo vr aho vu  vô ľu  k  zmys lu :  ibaže  ho  nedo káže  ná jsť  v  ž ivo t e,  a  pr eto  sa  ho  s naž í  
o bja v iť  v  s mr t i.  Mo žno  neuvedo mene ,  a le  na  t o m zas  až  t ak  nezá lež í,  veď  n ie  v še t ky 
cno s t i ma jú  vedo mý ko r eň .   Keby s a mo vr ah bo l úp lným n ih i l is t o m,  ne na chádza l b y 
dô vo d  an i k  do bro vo ľné mu o dcho du  zo  ž ivo t a,  p r etože  by a n i  t en p r e  neho  ne ma l n i jak ý 
výz na m.   
 

1 . 5  Fr ank lo v vzťa h k  nábo žens t vu  
Ak  s me  do po s iaľ  bo l i  po zo r ní k  Fr a nk lo ve j t eó r i i  duše vna  a  ducho vna ,  k to r e j  zák lad  
t vo r ia  o kr em e xper t nýc h ps yc h ia t r ick ých po st r eho v a j po mer ne  p r ia mo č ia r e  f i lo zo f ické  
ná hľad y,  t e r az  by s me  sa  ma l i  po kús iť  o  do ce len ie ,  zúp lne n ie  p r ezent ác ie  jeho  názo ro v.  
To to  do ce len ie  bude  do s ia hnu t eľné  iba  vt ed y,  ak  p r ih l iad ne me  na  ná bo žens ké  mo t ív y 
v je ho  mys le n í.  Fr a nk lo vská  r e l ig io z i t a  sa  s íce  má lo ked y e xp l ic it ne  p r iz náva  k  se be  
sa me j ;  inak  po vedané ,  nábo ženská  tona l it a  Fr a nk lo vho  uvažo van ia  je  p r ít omná  v je ho  
t exto ch skô r  la t ent ne ,  imp l ic it ne .  T o  však  vô bec  nez na me ná ,  že  by s me  c hce l i  p r aco vať  
s  ne jak ými p r íz r ak mi neurč it ého .  E x is t u jú  t o t iž  vo  Fr ank lo výc h t exto ch mies t a,  kto r é 
ja s ne  do kazu jú  au to ro vu  ink l inác iu  k  ž ido vsko -k r esťanské mu myš l ie nko vé mu ded ič s t vu .  
St r et neme sa  nap r .  s  vys lo ven ím ps yc h ia t r ické ho  l ieč ebné ho  k r éda,  po dľa  kto rého  po k iaľ  
pac ient  do káže  ro z lúsk nuť  za  po mo c i svo jho  t e r apeut a  svo j zák ladný duše vný p r o b lé m 
iba  t ak,  že  ho  uved ie  do  nábo žensk ýc h súv is lo s t í,  po t iaľ  by t e r apeut  nema l  t akýt o  p r ís t up 
b lo ko vať .   Už  sme  v iack r á t  zmieňo va l i  Fr ank lo v k r it ick ý po s to j ku  k las icke j fr eud iá nske j  
p s yc ho ana lýze ,  k to r á  je  vo č i  ná bo žensk ým fe no méno m buď  úp lne  h luc há ,  a le bo  ic h  
r eduku je  na  o id ipá lne  ko mp lexy a  mec ha n iz my ide nt i f ikác ie  so  super ego idným ideá lo m.  
I nými s lo va mi:  Fr eud  zneuz ná va  r e l ig io z it u  v  je j au t o nó mno s t i a  dô sto jno s t i. / 20 /  Č iže  
eš t e  inak :  zak lada t eľ  p s yc ho ana lýz y p r eceňu je  výz na m l ib id inó zne j  hydr au l ik y na  úko r 
p r imer ane jše j  int e r p r et ác ie  int ímne j ná bo ženske j skúse no s t i.  Sexua l it a  u  neho  t r iu mfu je  
nad  sp ir it ua l it o u .  Podľa  Fr ank la  je  t o  však  P yr r ho vo  v íťazs t vo ,  kto r ým je  o veľa  v iac  
s t r at ené  než  z ískané .  Avš ak  vr áťme sa  ku  kľúčo vému p r e ja vu  Fr a nk lo vho  nábo ženského  
c ít en ia .  Ako  s me  už  naznač i l i ,  je  n ím u vedo me lý r ešpek t  k  r e l ig ió znym o bsaho m 
vedo mia .  / 21 /  Po dro bne jš ie  sa  t áto  t éza  vy ja vu je  v  ko nt ext e  pr emýšľa n ia  o  oso be ,  kto r ý 
s me  nač r t l i  vyšš ie .  N ie  je  však  t e r az  fr ank lo vsk ý r ad iká lny pe r so na l iz mus  mo s to m,  k to r ý 
nás  do ved ie  do  k r a j iny jeho  r e l ig io z it y? Vsku t ku :  len o so ba  mô že  po čuť  h las  svedo mia ,  
le n o so ba  mô že  byť  zo dpo vedná  za  svo je  r eá lne  č in y i ne r ea l izo va né  ú mys ly ,  le n o so ba  
mô že  byť  súde ná  na  Po s led no m súde  a tď .  A napoko n:  le n o so ba  do káže sko nco vať  
s  po t enc iá lnym a lebo  už  ak t uá lnym n ih i l iz mo m ako  negác io u  z mys lu ,  p r e tože  le n o so ba  
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sa  z mô že  na  sku to čný o dpo r . / 22/   V  út ro bách pe r so ná lne  v ide ne j  byt o s t i d l i e  o bro vsk ý 
po tenc iá l  mo žne j  r ez is t enc ie .   A nep r ia t eľ  ne mu s í byť  z ja vný.  Mô že  byť  a j sk r yt ý 
v sa mo t no m vnú t r i t r p iaceho  v po do be  p r edsudko v,  i lúz i í,  c yn iz mu ,  hedo niz mu  a le bo  
ducho vne j  vypr ázd neno s t i.  T o to  d ig nos t iko van ie  noo génnyc h ťažko s t í Fr a nk l  p r enáša  a j  
na  ce lko vý s t av mo der ne j spo lo čno st i.  B l íž i sa  t ak  ko nzer va t ívne  ladeným kr it iká m 
súdo be j spo lo čno st i,  k to r é zazn ie va jú  z  r ado v kr esťansk ých t eo ló go v súčasnos t i.  Zdá  sa ,  
že  To  Pr avé  už  bo lo  a  t r eba  sa  k  ne mu  vr á t iť  z no vuo ž ive n ím t r ad íc ie .  Fr ank l  s íce  n ikde  
výs lo vne  nepo v ie ,  že  s t r at a  zmys lu  je  s t r ato u  Bo ha ,  a le  zase  na  d r uhe j s t r ane  p r ík lo n k  
 St vo r it eľo v i po k ladá  za  bezpečný sp ô so b l iečby no o génne j  neu r ó zy.  Sa mo zr e jme ,  iba  
v t o m p r ípade ,  ak  je  pac ie nt  k  t ake jto  cest e  vnú t o r ne  nác hyln ý.  A za  pac ient a  
nepo važu jme  iba  ps yc ho t ika ,  a le  a j č lo veka  dneška ,  kto r ý p r iš ie l o  met a fyz ické  is t o t y 
a  nahr ad i l  s i  ich  po chybnými s lasťa mi a  mo der nými mýt mi.  Nedo s t atok  c it u  p r e 
ko mp le xne jš ie  v ide n ie  ž ivo t a  v  ce lku  vo hna lo  ľuds t vo  o kr em iného  do  bezpr ecedent ne j  
eko lo g icke j  k r íz y,  o  kto r e j bude  e š t e  r eč  v  záver ečne j  kap it o le .  Je  čo s i  z hn it é  v  š t át e  
ľudsko m. . .   
    Duc h ako  na jvyšš ia  ž ivo t ná  ho dno t a je  však  nez n ič it eľný.  T o to  by s me  mo h l i  nazva ť  
fr a nk lo vsko u  v ie r o u.  Už  s me  sa  zo zná mil i  s  Fr ank lo vo u  h ie r a r ch io u  t ro ch z lo ž iek  ľudske j  
byt o st i:  t e lo ,  duša ,  duch.  Z  t ýc hto  t roch ú r o vn í  byt ia  sa  na jvyš š ie  dv íha  p r áve  duch.  T e lo  
mo žno  zab iť ,  dušu  nec ha ť  vypr ahnú ť ,  a le  duch je  našo u  na jvzne še ne jšou  náde jo u ,  
náde jo u  na  spásu .   T r eba  s i  však  vš imnúť  jed nu  zá važ nú  o ko lno sť :  Fr ank l  n ikd e  ne na báda  
k  t ake jto  v ie r e  v  po smr t nú  o dmenu ,  n i e  však  p r eto ,  že  by v ňu  sá m ne ver i l,  a le  p r e to ,  
le bo  je  ne vyhnu t né  a  po t r ebné  ko ncen t ro vať  sa  na  po zemsk ý ž ivo t ,  na  t u  a  t e raz  / 23 / .   
T ým n ie  je  o päť  vzd ia le ný mo der ne j k r esťanske j t eo ló g i i,  k to r á  ( a j po d  vp lyv o m kr it ik y 
zvo nka)  “žehná  t e jt o  Ze mi” .  T ento  náš  ko nečný a  s mr t eľný ž ivo t  ( je  za is t e  o t ázka ,  čo  je  
v las t ne  z  nás  s mr t eľné  a  č i  nao za j p r et r váva  náš  o so bný a  o so bno s t ný c har akt e r )  je  
po ľo m pô so bno st i a  bo j isko m,  na  k to rom sa  o do hr áva jú  mimo r iad ne  dô lež it é  b it k y.  A to ,  
o  čo  sa bo ju je ,  je  p r e  Fr ank la  zas  a  vžd y p r edo vše t kým zmy se l .  Ako  sa ja v í t en to  kľúčo vý 
Fr ank lo v po je m vo  sve t le  ná bo žensk ýc h p r eds t áv a  ide í? U vedo mme s i  na jmä  jeden fak t .  
po je m z mys lu  n ie  je  o s iho t ený,  t vo r í skô r  jednu  z lo žku  z lo ž it e jš ie ho  po jmu ,  k to r ým j e  
vô ľa  k  zmys lu .  Ak ý je  t e r az  vzťah t ake jto  vô le  a  ná bo ženske j v ie r y? Ne mo žno  vec i  
z je no dušo vať  a  t vr d iť ,  že  vô ľa  k  zmys lu  je  jed no ducho  to tožná  s  nábo žensko u v ie r o u .  Už 
s me  p r ipo me nu l i ,  že  vô ľo u  k  zmys lu  mô že  d ispo no vať  a j a t e is t a .  Dá  sa  t o  fo rmu lo vať  a j  
t ak,  že  každý ve r iac i  má  vô ľu  k  zmys lu ,  avšak  n ie  každ ý,  k t o  má  vô ľu  k  zmys lu ,  je  nu t ne  
ve r iac i  v  ná bo žensko m z mys le  t o hto  s lo va .  Fr ank l o t vá r a  mo žný p r ies t o r  zb l íž en ia  t ýcht o  
dvo ch ko ncep to v,  avšak  bez  t o ho ,  žeby to to  zbl ižo va n ie  c hce l  do gmat ick y vyn uco vať .  Dá  
sa  p r i jať ,  že  ž ivo t  bez  zmys lu  je  s o t va  ž it eľný č i  z nes it eľný,  r o vnako  ako  sa  dá 
akcepto vať ,  že  každý má  p r ávo  vt lač iť  t o muto  zmys lu  v la s t nú  náp lň ,  č i  už  je  nábo ženská ,  
a  t ým v iaza ná  na  u rč it ú  t r ad íc iu ,  a le bo  at e is t ická  ( a  t ým v las t ne  t iež  po dr iad ená  u rč it e j  
t r ad íc i i ,  zač ína júce j  sa  po vedz me o sv ie t ens t vo m) .  Nezabúda jme  však  o k r em to ho  na  už 
spo mína ný p r vo k :  t o t iž  že  t akýto  všeo becný č i  spo lo čný r á mec  v ie r y v ž ivo t  ako  vô le  
k  zmys lu  je  vyp ĺňa ný ko nkr ét no sťo u  každého  jed no t l ivé ho  ž ivo t a .  Zmyse l  n ie  je  ho to vá  
vec ,  n ie  je  vo pr ed  daný,  t r eba  ho  hľadať .  Na  to  a le ,  aby s me  ho  mo h l i  hľadať ,  ho  mu s íme  
t uš iť ,  č iže  zno va :  mus íme  ma ť  k  ne mu vô ľu .  / 24/    
    Je  t áto  vô ľa  scho pno sťo u,  d ispo z íc io u č i  c no sťo u,  podo bne  ako  ňo u  je  t r ebár s  p r áve  
zbo žno sť ,  po kor a  a le bo  o dvaha?  I nt u i t ívne  sa  ná m zdá ,  že  t akúto  ana ló g iu  s i mo ž no  
do vo l iť  bez  t o ho ,  aby s me  p r ek r út i l i  r e á lny s t av vec í .  Vô ľa  k  zmys lu  ako  fu nda ment á lny 
po je m t ak  Fr ank lo ve j  lo go t er ap ie ,  ako  a j je ho  f i lo zo f ick ých  č i  r e l igó zne  ladenýc h ú vah,  
sa  ja v í n ie le n ako  cno sť ,   a le  a j ako  hodno ta,  t eda  v sche le r o vske j č i  ha r t ma nno vske j  
o pt ike  ( v iď .  1 .  kap. )  ako  kva l it a ,  kto r á  sto j í vyšš ie  ako  vše t ko  kont inge nt né ,  
po minu t eľné  č i  nes t á le ,  t o t iž  vo  s fé r e  o bjek t iv it y  a  idea l it y.  Da lo  by s a  do ko nca  
po vedať ,  že  Fr ank l zav i edo l  no vú  ho dno t u,  pr avda ,  ak  s i o dmys l íme  n ím sa mý m 
zdôr azňo vaný fak t ,  že vec i skô r  o b ja vu je me ,  než  vynac hádza me č i  zavádza me.  Je  t o  t eda 
mo žné  vo  fr ank lo vsko m duchu  p r eš t yl i zo vať  a s i t akým spô so bo m,  že  ak  a j náš  mys l it eľ  
p r ia mo  neza v iedo l vô ľu  k  zmys lu  ako  no vú ,  n ik ým pr ed  n ím ne v idenú  ho dno t u,  ro zhodne  
ju  p r ina jme nšo m o dha l i l,  o b ja v i l  č i  p o meno va l.  Že  je  t o to  po meno va n ie  ž ivé ,  výda t né  
a  inšp ir a t ívne ,  je  už ,  zdá  sa ,  po  vše t kých t ýc ht o  naš ich p r e r o zpr ávan iac h a  domýšľa n iach  
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o č iv id né .  Ako  každú  inú  ho dno t u č i  c no sť ,  a j vô ľu  k  zmys lu  t r eba  pes to vať  
a  zušľachťo vať .  Po k iaľ  sa  o dho d lá me  na  t akúto  ná ro čnú  ces t u,  mô že  sa  ná m p o šťast iť ,  že  
po stupo m ča su  začne me  nac hádzať  už  n ie  iba  ce lko vý,  jede n  z myse l  vo  s vo jo m ž ivo t e,  
a le  ce lý r ad  mik r o zmys lo v,  uk to vených v t o mto  veľko m makr o zmys le  náš ho  ž ivo t a .  
Dro bné  r ado st i,  p r ež it é  bo l ie s t ky,  ne nápadné  myš l ie nko vé  nápad y,  vt ipko va n ie  a  tď . ,  t o  
vše t ko  mo žno  o znač iť  ako  t ie to  makro zmys lo m fu ndo vané  mik r o zmys ly.  K to mu  
vše t kému  ja  p r avdaže  po t r ebná  bo ha tá  ž ivo t ná  skúse no sť ,  k to r á  ná m u mo žňu je  n ie le n  
po c iťo vať  v las t ný ž ivo t  ako  nap lne ný  ho dno tou  vô le  k  zmys lu  a  je ho  r eá lnym a  čo r az 
pes t r e jš ím a  zau j íma ve jš ím nac hádzan ím,  a le  a j  po má hať  nac hádzať  a  o b ja vo vať  
makr o zmyse l č i  mik r o zmys ly  a j v  ž ivo to ch naš ic h b l íž nyc h.  A na  t ake jt o  schopno st i ako  
výs ledn ic i  v las t nýc h r o zman it ých,  čas t o  a j t r pkýc h ž ivo t nýc h skúse no s t í mo žno  po st av iť  
zd r avý a lt r u iz mu s ,  k to r ý v ko nečno m dô s ledku  o bo ha t í a j  nás  sa mýc h.  Z  to hto  hľad iska  
je  po to m vô ľa  k  zmys lu  a  je j  se s t r a  vc ít en ie ,  e mpa t ia  t o u  ho dno to u,  kto r e j  
e mo c io na l izo va né  p r ež íva n ie  nás  do vádza  k  ine j  ho dno t e,  t ento r az  už ev ide nt ne  
k r esťanske j,  t o t iž  k  pr eh ĺbe ne j a  z int enz ívne ne j lá ske  k  b l íž ne mu.     

 

1 . 6 Vô ľa  k  zmys lu  ako  Fr ank lo v ka t egor ick ý imper a t ív  
Je  mo žné ,  že  bude me če l iť  nedô ver e ,  že  Fr ank lo v p r o jek t  je  p r í l i š  r igo ró zny a  zaťažený 
váž no sťo u.  Je  mys l it eľné ,  že  t áto  nedô ver a  zas ia hne  a j  naše  vnú t ro .  No  nebude me je j  
p r ip iso vať  zv láš t ne jš í  výz na m,  k eďže  sa  nazdá va me,  že  po c it y  z  po jmo v  
a  p ro ble mat izác ie  po jmo v t r eba  vys t av iť  skúške  časo m.  Ak  bo lo  a  bude  scho dné  Fr ank lo v  
p r eso na l is t icko - r e l ig ió z ny mo de l č lo ve ka  ako  o so by v t ake j č i  o nake j mie r e  k r it izo vať ,  
po to m u rč it e  n ie  na  ú r o vn i a fek t ívnyc h vz r ucho v.  Bude  na  t o  skô r  nut né  zv lád nuť  
fr a nk lo vské  u me n ie  spo j iť  t r iez vo sť  s  dô r azo m.  Čo  sa  ná m na  Fr ank lo ve j  r e f l ex i i  ho dnô t  
ž ivo t a  zdá  na jp r íťa ž l ive jš ím a  na j in šp ir a t ívne jš ím?  P r i po s t upne j su mar izu júce j  o dpo ved i  
na  t úto  o t ázku  s i t r eba  uvedo miť ,  že  Fr ank l n ie lenže  imp l ic it ne  uznáva  vše t ky 
un ive r zá lne  a  ideá lne  ž ivé  ho dno t y,  ako  je  sp r avo d l ivo sť ,  s t atočno sť ,  do bro ,  p r avda , 
k r ása  a tď . ,  a le  za  ho dno t u  po važu je  a j  sa mo t ný vzťa h k  ho dno t ám,  t eda  inými s lo va mi 
u rč it ý pos to j  k  ž ivo tu .  T ýmt o  vše t ko  u rču júc im a  po dmieňu júc im po s to jom je  vô ľa  
k  zmys lu  ako  urč it á  zák ladňa ,  na  k to r e j sa  o do hr áva  vše to k  dr amat iz mus  ž ivo t a .  Nedá  sa  
s íce  po vedať ,  že  t en,  ko mu chýba  t áto  vô ľa ,  než i je  d r amat ick y,  keďže  a j je ho  t akto 
n ih i l is t ick y za fa r be ná  e x is t enc ia  je  bo jom.  Ba da lo  by sa  po vedať ,  že  sa ma  p r ít o mno sť  
skep t ic iz mu  v mys le n í mô že  pô so b iť  mo t ivu júco  a  dyna mizu júco .  Ale  t akýt o  skept ick ý č i  
n ih i l is t ick ý spô so b byt ia  za s t ie r a  p lno sť  mo žno s t í,  p r eto že  vše tok  ž ivo t  pr í l i š  r eduku je  
na  po hyb medz i  á no  a  nie  a  ro b í z  ne ho  de f i lé  o bčas nýc h zá b le sko v.  Aj t ak ýto  o chabnu t ý 
č i  “ sve t ie lku júc i”  ž ivo t  má  svo j výz na m,  p r e  Fr ank la  je  v šak  t ento  výz na m ib a  výz na mo m 
pr edbežné ho  š t ád ia  na  ces t e  k  p lno ho dno t ne j ex is t enc i i.  Po k iaľ  je  č lo ve k  scho pn ý 
po zdvihnúť  sa  z  t emno t y o bčasnýc h záb lesko v,  často  už le n sp lýva júco u  s  ho ldo va n ím 
senzuá lne j s la s t i ( a lko ho l,  sex,  d ro gy,  po l it ická  mo c  a  i. ) ,  do  p lné ho  sve t la  
z mys lup lno s t i a  zau ja ť  t ak  po sto j abso lú t ne j a f i r mác ie ,  a f ir mác ie  napr i ek  vše t kému ,  
po t iaľ  mô že  byť  b laže ný.  Fr a nk lo vská  lo go t er apeut ická  f i lo zo f ia  je  vo  svo je j po dst at e 
f i lo zo f io u  šťa s t ia ,  p r esne jš ie  f i lo zo f io u  možného  a i nd i v iduá lne  prež í vaného  šťas t ia ,  
k to r ého  subjek t o m n ie  je  n i jak ý imper so ná lny z h luk  inš t ink to v,  a le  j edno značne  
a  dô r azne  osoba .  Len per so ná lne  ž i júc i  sub jek t  mô že  po cho p iť  ho dno t u samo tné ho  ž ivo t a 
ako  r ado st i z  po v inno st i,  ako  zodpovednos ť .  Avšak  n ie le n po s to j,  a le  a j  zá ž ito k  a le bo  
int e lek t uá lny po r yv ( myš l ienka ,  nápad ,  idea ,  s lo vo m t vo r ivo sť )  p r isp ie va jú  
k  rozmno žen iu  t e jt o  a f ir mat ívne j r ado s t i,  t o hto  funda me nt á lne ho  a  nez l ik v id o vat eľného  
v it a l iz mu .  N ie  je  t o  však  v it a l iz mus  ž ivo t ného  e lá nu ,  p r eto že  t akáto  int e r pr et ác ia  za váňa  
eš t e  pr í l i š  r o ma nt izu júco  a  est et iz u júco .  Je  t o  skô r  vit a l iz mus  o dho d la no s t i 
a  ro zho dno st i.  T r eba  p r íz vuko vať  t ento  pr vo k  vo  Fr ank lo vo m mys le n í:  ž ivo t  do sahu je  
svo je  vr cho ly p r edo vše t kým v sc ho pno st i p r i jať  u rč it é  r o zho dnut ie  a  zau jať  u rč it ý  po sto j,  
a  t o  t ak  k  r ado st i,  ako  a j k  ut r pen iu .  “Ne jv íce  ze  vše ho  zá lež í  na  na še m po s to j i ,  j ímž  s vé  
u t r pení  p ř i j ímá me. ” /24 /   Je  t o  t eda  t ak ,  že  est et ické  a  t vo r ivé  ho dno t y ž ivo t a,  ako  je  
záž ito k  z ume le ckého  d ie la  a le bo  z  kr ásy k r a j iny,  č i  s miec h po  humo r ne j po známke ,  s to ja  
n ižš ie  než  ho dno t y po s to jo vé? N ie  ce lko m.  Aj záž it k y,  a j t vo r ba  sú  neo dd is kuto va t eľne  
ho dno t ami.  Avšak  Fr ank l,  k to r ý j edno ducho  ne mô že  a  nechce  ig no rovať  s vo ju  
o sv ie nč imskú  skúse no sť ,  upo zorňu je ,  že  sú  s it uác ie ,  ked y s me  na t o ľko  vyp lne n í  
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u t r pením,  že  na  t vo r bu  č i  záž it k y jedno ducho  n ie to  po mys le n ia .  A v t ake jto  chv í l i  
o  našo m duc ho vno m byt í  č i  ne byt í r o zho du je  sc ho pno sť  zau ja ť  a f i r mat ívne  s t ano v isko  
k  v las t ne j bezú t ešne j  s it uác i i,  a le  n ie  p r eto ,  aby s me  s i uľa hč i l i  čakan ie  na  vykúpe n ie ,  
a le  p r eto ,  že  a j s  o mr z l ina mi a  v  h la de ,  ba  do ko nca  a j p r i vs t upo van í d o  p lyno ve j  
ko mo r y zakúša me ž ivo t ,  t en ž ivo t ,  k to r ý má  z myse l  sá m o  sebe  a  nep o t r ebu je  sa  
zdô vo dňo vať  č i  o sp r aved lňo vať  t úžbo u po  spáse .  Ro z l išu jme  t u  po zor ne :  Fr ank l  
ne na báda   k  do lo r iz mu  ( bo les t ín s t vu ,  t . j .  vyzdv iho va n iu  bo les t i  ako  na jvyš še j  ho dno t y) ,  
a le  k  po s i lnen iu  c no s t i,  k to r á  nes ie  me no  s t ato čno sť  a  kto r á  nás  r o bí  n ie le n l epš ími ,  a le  
a j ž ivš ími .  Hedo n iz mus  vnáša  do  ž ivo t a  int enz it u ,  avšak  scho pno sť  zn iesť  u t r pen ie  be z  
t úžby po  po smr t ne j o dme ne ,  a le  nao pak   kvô l i  ž ivo t u  samé mu,  t o  je  br ána ,  kto ro u  sa  
p r echádza  k  skuto čnému vykúpe n iu .  To to  vykúpen ie  však  n ie  je  o b je k to m túžby 
t r p iace ho ,  a le  je  t o  skô r  sp r ievo dný ja v,  na  k to r ý by s me  sa  ne ma l i  za mer ia vať ,  pr eto že 
na js i lne jš í je  vt edy,  keď  p r ichádza  ak o s i mimo cho do m.  Ak ý z myse l  by ma lo  ut r pen ie ,  
keby s me  iba  t úž i l i  po  jeho  uko nčen í?  T ým by s me  p r edsa  c hce l i  do  svo jho  ž ivo t a  iba  
vyv ŕ t ať  d ie r u ,  zabudnúť  na  mo žno s t i,  k to r é  navzdo r y zda n iu  sk yt á  a j s t r a sť .  I s t eže  t ým 
n ie  je  po vedané ,  že  by s me  ma l i u t r pen ie  vyhľadáva ť ,  nap r .  t ak,  že v  dep r esi i  začne me  
ub l ižo vať  s vo jmu  t e lu .  T akéto  ut rpenie  by ne ma lo  z mys e l,  p r eto že  by zna me na lo  iba  
na r c is t ické  se ba t r est anie .  Fr ank lo v  vk lad  k  p r emýšľa n iu  o  t r ag icko m,  bo les t no m 
a  nep r í je mno m t kv ie  v  t o m,  že  t ie to  feno mé ny chápe  ako  hodno ty,  kto r é nás  mô žu  
do vie sť  k  sve t lu  h lbš ie ho  po znan ia  ž ivo t a.  Ako  ho dno t y,  k to r é  zo st áva jú  zacho vané  
a  kto r é  nás  vyz ýva jú  k  č i nu pr i j at i a  osudu  a j vt edy,  keď  už p r e nás  n ič  iné  ne ex is t u je .  
 

2 .  DNEŠNÁ RE FLE XI A KRÍ ZY A NÁČRT  MOŽNÝCH VÝCHODÍ SK .  
Fr ank lo vo  mys len ie  s i  zac ho váva  svo ju  ak t uá lno sť  i  dne s ,  v  o bdo b í po d ivuho dnýc h  
spo lo čens ýc h z mien š i r o kého  do sahu  a ,  ako  by z r e jme  o n sá m do da l,  ne býva le j k r íz y.  
Bo lo  by is t e  mo žné  na mie t nuť ,  že  ex is t enc iá lne - nábo ženská  k r it ika  súčasne j  západne j,  
po ťažmo  sever ne j  spo lo čno s t i nepo st aču je  na  f i lo zo f ické  vykr yt ie  vše t k ýc h d ô lež it e jš íc h  
feno mé no v so c iá lne ho  č i  ind iv iduá lne ho  ž ivo t a.  T ento  ž ivo t  sa  ako s i z v láš t ne  r o zpt ýl i l  
do  mno ho s t i p r o blé mo v,  k to r é  pe r t r aktu je  t á  č i  o ná  ved ná  d isc ip l ína .  Mno ho sť  a  pes t ro sť  
ž ivo t ného  d ia n ia  t ak  ko r ešpo ndu je  s  p lu r a l it o u  v ied .  T ento  st av nás  čas t o  uspo ko ju je  
a  č ič íka ,  p r eto že sa  c ít ime  byť  mo cne jš í a  z na le jš í  po vahy vec í než  naš i p r edko via .  
V  to mto  však  t kv ie  ko r eň  súčas ne j  k r íz y,  na  k to rú  upo zorňu jú  v iace r í mys l it e l ia ,  o k r em 
ant in ih i l is t ického  a  ant iskep t ické ho  Fr ank la  nap r .  a j  zak lada t eľ  fe no me no ló g ie  E d mu nd  
Husse r l.  / 25 /  T en upo zorňu je  o kr em iného  na  k l ia t bu  k r a jne j  špec ia l izác ie ,  kto r á  lež í na  
jedno t l ivýc h vedeck ýc h o dve t v iac h a  z ne mo žňu je  na h l iad nu t ie  Zák ladu  č iže  u n ive r zá lne j  
f i lo zo f icke j  pô dy,  k to r á  jed iná  mô že  o sp r aved ln iť  každ ý vedeck ý po kus  o  zachyt en ie  
sku to čno st i.  S t a l i s me  sa  za ja t cami po chybné ho  o pt imiz mu a  v ie r y v nez as t av it eľný 
vedeck ý po kro k,  kto r á  ide  r uka  v r uke  s  nap r edo van ím t echn ik y.   Ukazu je  sa ,  že  nech už  
je  naše  b io che mické ,  a s t ro no mické ,  fyz iká lne  a tď .  veden ie  akéko ľvek  r o zs ia h le  
a  fasc inu júce ,  n ikd y ná m ne mô že  po skyt núť  sku točnú  met a fyz ickú  náde j a  r eá lne  
po znan ie  vec í.  No  a l a s t ,  bu t  no t  l east ,  nedo káže  nám sa mo  zo  seba  p r in ies ť  skuto čné  
šťas t ie  a  vô ľu  k  do br u,  ako  o  n ich e r udo vane  f i lo zo fu je  t aký Ro ber t  Spaemann  vo  svo je j  
ro vno menne j p r ác i / 26 / ,  s ledu júce j   de j iny dvo ch h la vných l ín i í západ ne j e t ik y,  t o t iž   
euda imo n is t ickú  e t iku  múdr o st i a  un ive r za l is t ickú  e t iku  po v inno st i.   Je  t o  pro blé m,  k to r ý 
s me  mo h l i  zaz r ieť  a j  u  Fr ank la :  ako koľvek  mô že  byť  ná š  ž ivo t  nap lne ný hed o nis t ick ými  
int enz it a mi  ( nako n iec ,  a j vedec  mô že  zaž ívať  r o zko š  z o bja vo va n ia  záko n it o st í p r ír o dy) ,  
o kúz le n ím z  v las t ne j no et icke j mo c i  č i  o po jen ím z  úspec hu  na  po l i  aka de mické ho  
výsku mu  a le bo  a j  v  každo denne j  p r ax i,  t á to  int enz ívno sť  ná m negar a n t u je  po c it  
z mys lup lno s t i  a  p r avd ivo st i na še j  ex is t enc ie .  Ono  fa t á lne  “č lo vek  n ie  je  n ič  n ež . . . ” ,  pr ed 
k to r ým Fr ank l  a j in ý mys l it e l ia  ( nap r .  t aký Mar t in  He idegger  v  sp ise  Co j e  me taf yz i ka?,  
O ikú mé né ,  P r aha  1993)  ener g ick y va r u jú ,  sa  s t a lo ,  bo huž iaľ ,  k r édo m mno hýc h vedco v.  
He idegger ,  poučený a j  Husse r lo m,  ce lý  p ro b lé m v id í e š t e  o st r e jš ie  a  ko nš t at u je ,  že  veda  
je  zo  svo je j po dst at y n ih i l is t ická ,  p r etože  nedo káže  č lo veka  č i  iné  t vo r y t e jt o  Ze me a lebo  
sa mu  t úto  Ze m vn ímať   inak  než  ak o  úzke,  o hr an iče né  výsek y,  v  kto r ých  p r eb ie ha jú  
r edukc io n is t ick y c hápa né  uda lo s t i.  Jeho  t e r mino ló g io u :  veda  skú ma súcno ,  je  však  s lepá  
k  byt iu  t o hto  súcna .  Do br e,  a le  veda  je  p r edsa  le n špec iá lno u  o b lasťo u ,  kto r e j  sa  ve nu je  
is t ý o bmedze ný po če t  ľud í.  P r ečo  by nás  ma l i  je j  o myly znepo ko jo vať? / 27 /  Jedno ducho  
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pr eto ,  že  t ie t o  je j lapsus y a  dez int e r pre t ác ie  p r esaku jú  do  mys le n ia  každého  mo der né ho  
č lo veka ,  kto r ý je  kždo denne  bo mbar do vaný r ô znymi med ia l izo vanými in f o r mác ia mi.  
T ie t o  med iá lne  š ír e né  in fo r mác ie  ( nenadar mo  sa  vr av í o  in fr o mačno m veku)  
ro zho du júc im spô so bo m o vp lyvňu jú  náš   ce lko vý o br az  o  sve t e  bez  t o ho ,  aby do s t á l i  
svo jmu  p r vo t né mu úče lu ,  k to r ým n ie  je  o do vzdávan ie  po zna t ko v č i  e x is t u júc ich názo ro v 
p ro st r edn íc t vo m ko munikačných  kaná lo v,  a le  i n - f o rmare,  č iže  fo r mo vať  naš e  mys le n ie  
ako  tú  mo hu t no sť  ducha ,  kto r á  sa  byt o st ne  vyz naču je  t vo r ivo sťo u  a ja s no zr ivo sťo u.  
Z íska l i  s me  s íce  mno ho  č ia s t ko výc h vedo mo st í,  ba  do ko nca  sa  n imi  mô že me p ýš iť  p r i  
rô znyc h p r í lež it o s t iach ( n ie len na  vede ck ýc h s ympó z iác h,  a le  už  a j v  bež ne j  ko nver zác i i  
na  o húr en ie  po s luc háčo v)  a  zväčšo vať  s i t ak  šance  na  úspech a  spo lo čenské  uznan ie ,  
avšak  p r es t a l i  s me  mysl i e ť .  A to to  “mys l ieť”  t r eba  br ať  úp lne  vážne ,  ako  t ú  ducho vnú  
kva l it u  a  ho dno t u,  kto r á  ná m u mo žňu je  po znať  p r avdu .  A na  t o  ne t r eba  byť  vý lučne  
s t r edo vek ým myst iko m.  Po znať  p r avdu  mô že  zna me nať  a j  ved ieť  sa  o r ient o vať  
v  medz iľudsk ýc h vzťa ho ch č i  zv láda ť  p r akt ick ý ž ivo t  bez  t o ho ,  aby s me  n ieko ho  
po škodzo va l i a le bo  uk r aco va l i  o  jeho  p r áva .   V čo m je  po dst at a t e jt o  k r íz y,  ok r em už  
spo mína ne j  r edukc ie  vede n ia  na  o bo zná me no sť  č i  in fo r mo va no sť  ( v  t o m de f o r mo va no m 
z mys le ,  k to r ý s me  vyšš ie  k r it izo va l i) ?  T r eba  p r edo vše t kým zdô r azn iť ,  že  súča sná  k r íza  je  
kr í zou  hodnôt ,  t eda  vlas t ne  k r ízo u  et ickou .  Nie  je  z r e jme  ná ho dné ,  že  v  mo der ne j č i  a j  
po st mo der ne j do be  vz r as t á  nebezpe čens t vo  neo nac iz mu ,  gene t ick ýc h man ipu lác i í ,  
vyko r isťo va t eľske j  po l it ik y bo ha t ého  sever u  vo č i  c hudo bné mu  ju hu ,  ohr o zo van ia  
eko sys t é mo v,  š ír en ia  t zv.  c iv i l izačnýc h c ho rô b na  če le  s  AI DS  a  Alz he imer o vo u 
cho ro bou   č i  d ro go výc h zá v is lo s t í ( vr á t ane  záv is lo s t i na  po č ít ačo výc h h r ách a le bo  
t e lev íz i i ) .  Súčasno sť  sa  hr d í s vo jo u  o t vo r eno sťo u  rô znym ž ivo t ným š t ýlo m,  
de mo kr at ick ými p r inc íp mi,  p r i ja t ím p lu r a l iz mu  ho dnô t .  To  je  za s it e  v  po r iadku .  Ot ázkou 
však  o st áva ,  nako ľko  je  t áto  s lo bo dná  a  o t vo r ená  spo lo čno sť  scho pná  odo lať  t laku  
vr ažedné ho  ego iz mu  č i  už  ind iv íd ua  a lebo  ne jake j záu jmo ve j  skup iny.  P r o jek t  
bez t r iedne j  spo lo čno s t i,  t ento  hro z ivý  exper ime nt  bo ľšev iko v,  s t ro sko ta l.  Čo  ho  však 
na hr ad i lo ? Bo lo  by as i  ne mies t ne  a  mylné  zá jsť  až  t ak  ďa leko  a  po vedať ,  že  p lu r a l iz mu s  
ego iz mo v.  Aj  v  naše j  é r e  e x is t u je  naš ťa s t ie  e š t e  vžd y do sť  ľud í,  k to r ým ne jde  p r imár ne  o  
v las t ný p r o spech č i  z isk .   T áto  o sve to vá  i o chr anná  p r áca  n ie  je  bezo  zvyšku  vyko na t eľná  
iba  š t áto m,  je  po t r ebné ,  aby sa  ľud ia  a ngažo va l i a j  v  mik r o po l it icke j o b las t i r o zman it ýc h 
záu jmo výc h k r úžko v,  zdr užení  č i  s po lko v a  pesto va l i t ak  ku lt ú t r u,  kto r á  jed iná  
v sú r učens t ve  s  et icko u  uvedo me lo sťo u mô že  p r ed ĺž iť  náš  ž ivo t  na  t e jt o  p la né t e  
a  po st a r ať  sa ,  aby s me  bo l i  t ro chu  mó dne jš í  a  po pu lá r ne jš í,  o  t r va lo  udžat eľný r o zvo j a j  
v  ducho vne j  o b las t i.  P r avadže :  pok iaľ  ne bude  ex is to vať  ž ivo t ,  nebudú  ex is t o vať  an i je ho  
ku lt ú r ne  p r e javy.  ( A  ne jde  ná m iba  o  veľkú ,  inš t it uc io na l izuo va nú  ku lt ú r u ,  a le  a j  
o  ku lt ú ru  vzťa ho v,  o  ku lt ivo vano sť  vn íma n ia  a  mys le n ia ) .  Súčasno sť  je  
cha r ak t er izo va t eľná  p r ív las t ko m “kr it ická”  na jmä  z  t o hto  dô vo du,  z  dô vo du o hro zenia  
naše j p la né t y zán iko m.  
    P r o t i vo nka jš ím,  neza v ine ným ka t as t ro fá m t ypu  hu r ikán a le bo  zemet r asen ie  sa  z r e jme  
nedá  n ič  po dn ik núť ,  avšak  a j  v  eko lo g icke j  s fé r e  pa nu je  kauza l it a ,  a j t u  s i  ne s ie me  s vo ju  
zo dpo vedno sť  a  svo j po d ie l v in y ( vypú šťan ie  sk le n íko výc h p lyno v,  g lo bá lne  o t epľo van ie ,  
pus to šenie  dažďo vých p r a leso v a tď . )  /28 /  E ko lo g ická  zo dpo vedno sť  ako  r ešpekto van ie  
p r áva  n ie - ľudsk ýc h  byt o s t í a  vô bec  vše t kýc h eko s ys t émo v  na  ž ivo t  sa  s t áva  hes lo m 
dneška ,  po k iaľ ,  sa mo zr e jme ,  neupadne me do  eko te ro r iz mu  č i  eko fa na t iz mu ,  k to r ý nec hce  
v ide ť  u rč it é  nevyhnu t no st i t ypu  po tr eby p r ísu nu  ž ivo č í šnyc h b ie lko v ín  do  nášho  
o r gan iz mu  a le bo  výz na mu po kuso v na  z v ie r a t ách za  úče lo m o t esto van ia  l ieku  p r e  
hu má nnu  med ic ínu .  V  to mto  bo de  by s me  ma l i  zau jať  z r e t eľne jš ie  s t anov isko  k  už 
uvedené mu ko ncep t u  t r va lo  ud r ža t eľného  ro zvo ja .  T á to  idea  z n ie  nes mie r ne  s ympat ick y.  
T r eba  však  v id ie ť  je j  hr an ice .  Po dstupujúc  r iz iko ,  že  bude me o bv ine n í  z  ko nzer va t ívne ho  
fu nda me nt a l iz mu ,  s i do vo ľu je me  vyh lá sť ,  že  eko lo g ické  ak t iv it y ma jú  z mys e l  le n po t iaľ ,  
pok iaľ  sú  chápa né  ako  o chr ana  zák la dných po dmie no k  p lane t á r neho  ž ivo t a,  a  n ie  ako  
f iná lny c ieľ  náš ho  snaže n ia .  Udr žať  druh (č i  d r uhy) ,  t o  je  c ieľ ,  k to r ý a t aku je  N ie t zsche  
( v kn ihe  M imo dobra  a  z la )  ako  po mýle ný z myse l  ž ivo t a,  kto r ý na vyše  nep la t í t ak  ce lko m 
an i v  ž ivo č íš ne j r íš i.  O  čo  ná m ide ?  O  to  po ukázať  na  fak t ,  že  ani p r í ro da  vždy 
nedo dr ž iava  t ento  pr inc íp  ucho va n ia  r o zman it o st i f ló r y a  fauny ( v iď  vyh ynu t ie  
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d ino saur o v,  kto r é  sa  ud ia lo  bez  zása hu  č lo veka) ,  aby ho  mo h la  na hr ad iť  p r inc ípo m vô le  
k  mo c i,  k to r á mô že  za  is t ýc h o ko lno st í s t áť  v  p ro t ik lade  k  schwe it ze r o vske j “úc t e  
k  ž ivo t u”. / 29 /  Nie le n hu má nne  (č i  skô r  nehu má nne)  de j in y po l it ik y,  a le  a j de j iny p r ír o d y 
sa  čas to  nesú  v zna men í  bo ja  o  mo c  č i  už  le n p r ež it ie  v las tného  druhu .  Bo lo  by za is t e  
ne r o zumné  nac hádzať  v  t o m ak ýs i  p r e ja v r as iz mu  p r ír o dy,  skô r  ide  o  t o  pocho p iť ,  že  
feno mé n bo ja  pa t r í k  po vahe  ž ivo t a  ako  t akého .  Zmyse l  ž ivo t a  sa  nezak ladá  na  p r ež it í,  
a le  na  int enz it e .  Ak  by s me  ma l i  z výr az n iť  a v izo vaný ko nzer va t ívny mo ment  naš ic h  
úva h,  po dč ia r k l i by s me ,  že  nábo žens t vo  ja s ne  r o zpo znáva  nepr eh l iad nu t eľný fak t  
ko nečno st i ž ivo t a,  a  t ak  ak má me uvaž o vať  r eá lne jš ie  o  per spekt ívac h ž ivo t a,  nes mie me  
t ento  zák ladný r ys  naše j,  a le  a j  z v ie r ace j č i  r a s t l inne j  e x is t enc ie  o po mínať .  Avšak  hneď  
vzápä t í mus íme  p r it o m po zna mena ť ,  že  s mr t eľno sť  ako  fak t ická  č r t a  ž ivo t a neo lupu je  
t ento  ž ivo t  o  zmyse l,  p r e to že  p r áve  ona  za bezepču je  ž ivo t u  t o ,  o  čo  ná m ide  v t o mto  
výk lade ,  t o t iž  int enz it u .  Bezbr ehé  e x is to van ie  v  neko nečno s t i večno s t i by sa  s t a lo  časo m 
fádnym,  a  t ak nábo žensk ý o hľad  na  naš u  knečno sť  nač r t áva  iný o br az  večno s t i ,  k to r ý b y 
vylučo va l t ú to  fádno sť  neko nečné ho  p r et r váva vn ia .   P r edo vše tkým:  večno sť  n ie  je  
časo vá ,  vše t ko  sa  v  ne j  de je  na r az  a  t o to  “nar az”  ako  večný o kamž ik  je  o br o vsk y bo ha t é ,  
o veľa  bo ha t š ie  než  vše t k y uda lo s t i po ze mské ho  ž ivo t a.  Záro veň  však  p la t í,  že  večno sť  je  
v  ne jako m vz ťahu  ku  ko nečno st i,  že  po vedzme ko nečný,  po zemsk ý,  po minu teľný ž ivo t  
ako s i zá hadne  “p r acu je”  na  po do be  večno s t i.  To  sú  však  už  ťažko  ko nt ro lo va t eľné  
a  neo ver it eľné  špeku lác ie ,  veď  ako  sa  zvyk ne  ho vo r iť ,  n ik  sa  s tamod t ia ľ ,  ro zume j:  
“spo za  s mr t i”  nevr á t i l .  P r e to  o br áťme s vo ju  po zor no sť  na  d r uhý zák lad ný mo ment ,  
k to r ým sa  večno sť  ako  p r avý c ieľ  ž ivo t a  vyz naču je .  Je  n ím ne v id it eľno sť  r íš e  večno s t i.  
Nev id it eľno sť  t u  ok r em iné ho  zna mená  o dde leno sť  o d  t o hto  sve t a.  A t ak ,  aby s me  do  hr y 
o päť  vt ia h l i  už  naz nače né  súv is lo s t i,  po zemsk ý ž ivo t  n ie  je  ko nečný iba  z  hľad iska  
jed inco v,  a le  a j  ako  t aký.  Raz  p r e dsa  na ša  s lnečná  sús t ava  za n ik ne .  I dea  t r va lo  
ud r žat eľného  ro zvo ja  by ma la  h lbš í  zmys e l iba  vt ed y,  keby po č ít a la  s  mo žno sťo u 
po tenc iá lneho  p r esťaho va n ia  c iv i l izác i e  do  ine j  čas t i M l iečne j  d r áhy a lebo ,  ak  by s me  t o  
ma l i  po t ia hnuť  e š t e  fa nt askne jš ie ,  do  iné ho  ves mír u ,  kde  by bo l i p r e  ž ivo t  za is t ené  
vyho vu júce  po dmie nk y.  E ko et ika  imp l i c it ne  uvažu je  o  mo žne j ko nt inu it e  ž ivo t a a  len za  
t akýcht o  oko lno st í po to m má  výz na m ho vo r iť  o  t r va le j  ud r ža t eľno st i ako  o  hodno te.  
Z rô znyc h eko lo g ick ých myš l ie nko vých in ic ia t ív  sa  v  záver ečne j  kap it o le  do t kneme  
ideo ló g ie  eko f emin i zmu ,  k to r e j bude  po to m ko nkuro vať  iný o br az  mo žnýc h pe r spekt ív  
pokr aču júceho  ž ivo t a  na  t e jt o  p la né t e  ( sa mo  s lo vo  “p la né t a”  už  s t ih lo  nado budnúť  úzko  
eko lo g ick ý výz na mo vý o dt ieň ) ,  t o t iž  t en,  kto r ý p r edk ladá  hnu t ie  Ne w A ge .  
 
3 .  AKO PRE KONAŤ  KRÍ ZU ?  
3 . 1 E ko fe min iz mu s  
V p r edchádza júce j kap it o le  s me  v iac - me ne j  ek lek t ick y nač r t l i  k r it ick ú  s it uác iu  
p lane t á r neho  ž ivo t a ,  v  kto r e j sa  o c it á  buď  po d  vp lyvo m izo lo vano s t i ind iv id ua l is t ick ýc h  
č i  skup ino výcgh ego iz mo v,  a le bo  snáď  nu t ne ,  zo  svo je j  po dst at y.  T er az s i bude me  
vš ímať ,  čo  navr hu je  jede n p r úd  eko lo g ického  mys le n ia  ako  výc ho d isko .  T ýmt o  p r údo m je  
eko fe min iz mus .  Bude me  p r i r ep r oduko van í je ho  h la vnýc h t éz  vyc hádzať  už  z  c it o vane j  
p r áce  Er az ima  Ko háka  Zelená  sva tozá ř .  E ko fe min iz mus  mô že me  o znač iť  za  fr akc iu  
v š ir o ko m a  pes t ro m p r úde  fe min is t ic kého  mys le n ia .  Bude  p r e to  po t r ebné  na jsa mpr v  
aspoň  náznako v it e  a  hes lo v it e  o p ísať ,  čo  je  t o  samo t ný fe min iz mus .  P r e  vše tk y p r e ja v y 
to hto  so c io ku lt ú r neho  hnu t ia  p la t í,  že  sú  za mer ané  p r o t i d lho u t r ad íc io u  
sed iment o vané mu pa t r ia r chá lne mu a ndro cent r iz mu  a  po kúša jú  sa  r e f lek t o vať  i  p r ia mo  
po l it ick y p r esadzo vať  a lt e r nat ívu  k  t e jt o  masku l ínne j  hege mó nii .   Po č ia t ky to hto  
sebapr ebude n ia  že nské ho  e le ment u  s ia ha jú  do  19 .  st o ro č ia .  Aby s me  mo h l i  p r emo st iť  
t ento  f i lo zo f icko - po l it ick ý po hyb  s  ekofe min iz mo m ako  špec if icko u  o d rodo u  fe min iz mu ,  
t r eba  sa  z mie n iť  o  fe min is t icke j  e t ike .  T á  sa  o r ie nt u je  o d  svo j ic h po č ia t ko v v žensko m 
hnu t í 19 .  s t o ro č ia  na  e ma nc ipác iu  že nkého  sub jek t u ,  v  kto ro m sa  zv láš t nym spô so bo m 
spá ja  ape l  na  r o vno pr ávno sť  ž ien  a  mu žo v s  akcento m na  o d l išno sť ,  inako sť  fe min ínne ho  
p r ež íva n ia  s ve t a .  T áto  inako sť  vys t upuje  ako  svo jbyt ná  ho dno t a .  Je j  po ľo m u p la t nen ia  je  
nap r .  p ro ble mat ika  po r no gr a f ie  ako  nás l ine j  fo r my z mo c ne n ia  sa  že nske j  se xua l it y,  ďa le j  
o t ázka  r epro dukčnýc h t echno ló g i í,  t zv.  gender  s t ud ies ,  le sb ické  vzťa hy,  mil it a r izu ms,  no  
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a  v nepo s led no m r ade  p r áve  ž ivo t né  p ro st r ed ie .  Kým pr e jde me k  t e jt o  t emat ik e ,  do da jme  
eš t e,  že  fe min is t ická  e t ika  vys t upu je  k r it ick y k  t r ad ične j mo r á lke  i k  t r ad ičným t eó r iá m 
o  mo r á lke  v t o m z mys le ,  že  n ie l enže  ú to č í  na  t r ad ic io na l is t ické  pa t r ia r chá lne  
uspor iada n ie  vz ťaho v v r o d ine  i spo lo čno st i,  a le  a j skú ma že nsko sť  ako  au to nó mn y 
mo r á lny impu lz ,  ako  mo žno sť  nas t o len ia  o so b it e j,  no ve j  e t ik y.  S  t ým sú v is í  nap r .  
r ehab i l it ác ia  žensk ýc h cno s t í,  ma t e r sko st i,  zvo dno st i a  pod .  Hla vno u  t émo u sú  však  
r ep r es ívne  mec ha n iz my,  k to r é  kana l izu jú  nás l ie  mužo v vo č i  že ná m.  T úto  nadv ládu  i po c it  
nad v lád y mužo v nad  žena mi,  k to r á  nac hádza  mno ho r aký výr az  t ak  v o blas t i p r áva ,  
po l it ik y č i  vô bec  in š t it uc io na l izo vaného  ž ivo t a ,  ako  a j v  každo denne j  p r ax i  ( mýt y 
a  p r edsudky o  ženách) ,  o značu jú  fe min is t ky za  se x iz mu s .  Je  t o  svo j ím spô so bo m penda nt  
ku  xeno fó b i i ,  r a s iz mu  č i  ho mo fó b i i,  keďže  ženy mo žno  vn ímať  ako  me nš inu .  
Samo zr e jme ,  n ie  po dľa  kvant it y,  a le  po dľa ic h s t at usu  v súdo be j spo lo čno st i.  Je  z ja vné ,  
že  eko fe min iz mus  mô že  budo vať  na  t ýc h že nsk ýc h c no st iac h a  špec if ick ýc h  duševnýc h  
kva l it ác h,  k to r é  o dr áža jú  t yp ick y že nsk ý po s to j k  sve t u .  Andr o cent r ickú  a  masku l ínnu  
vyko r isťu júcu  mo r á lku  na hr ádza  e t ika  vzťa ho vo st i,  in t imit y,  e mc io na l it y,  s t aro st l ivo s t i,  
lá sk y,  vzá jo mno s t i.   P r o t i a s i lmilačne j t endenc i i  masku l in it y  s to j í  fe min ínny r ešpek t  
k  d i fe r e nt no st i a  svo jbyt ne j  ho dno t e inýc h súc ie n,  t eda  a j k  ž ivo t nému p r o st red iu .  Ako  
ho vo r í E r az im Ko hák ,  “ fe min iz mus  je  zápaso m pro t i panské mu po sto ju ,  p ro t i každé mu 
ú t laku ,  p ro t i každé mu vyko r isťo va n iu”  / 30 /  Ut láča né  a  vyko r is ťo vané  p r it o m n ie  sú  iba  
ženy,  a le  sa ma  fe min it a ,  t eda  a j t á  v  nás .  E ko fe min iz mu s  zv id it eľňu je  spä tosť  r ep r es ie  
a  út laku  vo č i  že ná m a  vo č i  p r ír o de.  Po dľa  Ko háka  mo žno  vyzd v ihnúť  na jmä  t ie t o  je ho  
char ak t er is t ické  r ys y,  k t o r é  o n sá m per ber á  o d  eko fe min is t icke j  mys l it eľk y  Kar en  J .  
War r eno ve j:  
-  eko fe min iz mus  zas t áva  po sto j b io t ického  ega l it a r iz mu ;  t zn.  že sa  mu  p r ieč i  akáko ľvek  
h ie r a r ch izác ia  ž ivýc h byt o st í a  p r iz ná va  každé mu t vo r u pr ávo  na  ž ivo t  a  do br é 
zao bchádzan ie .  Po nechá va me nezo dpoveda nú  o t ázku ,  nako ľko  je  k r it ika  h i e r a r ch iz mu  
p lne  o p r ávnená .   
    Jednako  ne mo žno  p r eh l iad nuť ,  že  ex is t u jú  u rč it é  mimo r iad ne  s it uác ie ,  ked y sa  nu t ne  
p r e ja v í  p r iv i lego vano sť  č lo veka .  Po vedz me v p r ípado ch zd r avo t ného  č i  až  ž ivo t ného  
o hro zen ia  po pu lác ie  v ír mi  č i  bak t é r ia mi  p r enáša nými z v ie r a t ami,  ako  to  do k lada jú  
nedá vne  nákaz y v ír o m vt áče j c hr ípk y a le bo  choro ba  š ia le nýc h k r áv,  ked y bo l i  všeo bec ne  
akcepto vané  fyz ické  l ik v idác ie  in f iko va nýc h z v ie r ac íc h jed inco v.  Odmie t nu t ie  
h ie r ach iz mu  t r eba  vn ímať  skô r  po l it ick y a  ako  dodr žat eľné  v bežnýc h,  p r ie mer nýc h  
s it uác iác h.  N iek t o r é  r ad iká lne  eko fe min is t ky sa  s naž i l i  zač len iť  do  záko nnýc h p r av id ie l  
a j t r e st y za  nep r imer a ne  k r ut é  zao chádzan ie  so  zv ie r a t ami,  čo  väčš ina ,  o bsahu júca  a j  
masku l ínne  byt o st i,  akcep tu je ,  a le  a j  z a  zab it ie  p so v,  mač iek  č i  in ýc h do mác ich a lebo  a j  
d ivýc h z v ie r a t ,  po k iaľ  t akéto  zab it ie  bo lo  p r eukázat eľne  spácha né  bez  a kého ko ľvek  
o spr avde ln it eľné ho  dô vo du.  Nemo žno  igno ro vať ,  že  t o  bo l p r áve  fe min is t ick ý 
a  eko fe min is t ick ý ak t iv iz mu s ,  kto r ý podn ie t i l  vz n ik  a  r o zš ír en ie  hnu t í t ypu  S lo bo da  
zv ie r a t  a lebvo  Gr eenpeace .  Net vr d íme  t ým,  že  ak t iv is t kami t ýc hto  hnu t í sú  vý lučne  že ny,  
a le  iba  t o ,  že  ak  n iek t o  do káže  pr e ja v iť  e mpa t iu  s  byt o sťa mi,  k to r é  bo l i  v  a ndr o cent r icke j  
t r ad íc i i  po k lada né  za  n ižš ie  č i  v  ka r ik a t úr e  t ýcht o  t r ad íc i i  do ko nca  za  s íd la  dé mo no v,  
po to m ma n ifes t u je  svo ju  žensko sť  ako  zák lad  t e jt o  empa t icko s t i;  
-  je  ko nt extua l is t ick ý:  nepo n íma  e t ik u  ako  o t ázku  fo r má lnyc h č i  všeo bec nýc h p r áv 
a  p r avd ie l,  a le  ako  zá lež it o sť  o r gan icke j ko ex is t enc ie ,  k to r á  sa  ro dí  v  ž ivo t e 
spo lo čens t va .  Nie  je  ná ho da ,  že ( eko) fe min is t ick ý ko ncep t  s it uačne j e t ik y sa  z r o d i l  
v  Ang l icku ,  t eda  k r a j ine ,  k t o r á  sa  r iad i  p r inc íp mi p r ecede nt ného  p r áva .  Až  s ingu lá r na ,  
ko nkr ét na  uda lo sť  mô že  po dnie t iť  ju r isd ikčný p r o ces ,  avšak  n ie le n t o :  ko nkr ét no sť  
a  s it uačno sť  ako  znak y že nské ho  ko nt ext ua l iz mu  sú  p r imer a ne jš ím  spô so bo m 
vzťa ho van ia  sa  k  uda lo s t ia m,  p r e to že  ne r eduku jú  t ie t o  uda lo st i na  p r ík lad y mo de lo vé ho  
sp r ávan ia ,  a le  sú  vn íma vé  k  o so b ito st ia m,  zv láš t no s t ia m,  sk r á t ka  k  ind iv idua l it e  č i  u ž  
po jedná va ne j  p r ávne j  kauz y,  a le bo  sa mot ne j byt o st i,  k to r e j sa  t áto  kauza  byt o s t ne  
do t ýka .  Je  t o  r evo lučná  myš l ie nka ,  k to r á  má  č i  už  vedo mý a le bo  neved o mý pô vo d  
u  Nie t zsche ho ,  o bčas  t ak  napádaného  fe min is t ka mi za  je ho  úda jnú  myzo gýn iu ,  kde  je  
s  nebýva lým dô r azo m ana lyzo vaný pe r peskt iv iz mus  (čo  je  v las t ne  len  iné  me no  p r e  
ko nt ext ua l iz mus)  ako  esenc iá ln y r ys  ľudského  po znávan ia  s ve t a .  Bez  pe r spek t ívy,  bez  
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r ešpekt u  k o ko lno s t ia m a  ko nt ext u  nie  je  mo žné  byť  sp r avo d l iv ý,  a n i  vô bec  po znáva júc i.   
Napod iv t ento  p r e  nás  už  p r ia m sa mo z r e jmý a  t r iv ia l izo va ný po zna to k  mo ho l  z ískať  na  
s i le  a  zd r ave j p r o vo kat ívno s t i až  s  nás tupo m ( eko) fe min is t ické ho  hnu t ia ;  

-  je  p lu r a l is t ick ý:  o dmie t a  vo ľbu  me dz i ku lt ú ro u  a  p r ír o dou ,  t ak  ako  nesúh la s í  a n i  
s  návr a to m k  jed né mu č i  d r uhé mu,  a  t o  pr áve  p r eto ,  že  sa  na  ku lt ú r u  d íva  v ko nt ext e 
p r ír o dy,  p r ičo m však  neza búda  byť  se nz it ívny k  o d l išno s t ia m t ýcht o  ro zmer o v byt ia .  Je  v  
nás  mo žno  o veľa  v iac  ž ivo č íš ne ho ,  než  s i mys l íme ,  r o vnako  ako  je  v  zv ie r a t ách o veľa  
v iac  ku lt ú r no st i,  ako  s me  s i  my,  o dcho vanc i  fa lo ce nt r icke j  ko ncepc ie  č lo ve ka ,  o cho t ní  
p r ipus t iť  / 31 / .   P r í l i š  d lho  sa  p r ír o da  ve leb i la  ako  zd ro j k r ea t íve nho  ž ivo t a,  č ím sa  le n  
zaned báva la  je j  s vo jr áz no sť  v  me ne  je j r o mat icke j fe t iš izác ie ,  a le bo  sa  nao pak 
degr ado va la  na  s fé r u ,  kde  v lád nu  s lepé  pudy.  T ak is t o  ku lt ú r a  bo la  buď  p r eceňo vaná  ako  
p r ameň  ľudske j dô sto jno s t i,  kým v  skuto čno s t i veľmi čas t o  le n zas t ie r a la  našu  
po ľuto van iaho dnú  fa sc inác iu  ne r eá lno u  imag inác io u .  Zr e jme  až  Fr a nk lo v ú h la vn ý 
nepr ia t eľ  Fr eud  bo l p r vý,  k to  v po jme  sub l imá c ie  l ib ida  o b ja v i l  spo j it o sť  p r ír o dného  
a  ku lt ú r neho .  Nedo s iaho l však  fe min is t ickú  je mno sť  v  na r ába n í  s  t ýmt o  po jmo m,  p r e to že 
zas  sa  do pus t i l ko nfúz ie  t ýc hto  dvo ch z lo ž iek ,   a  t ým ned ba l  na  nu t no sť  p lu r á lne j  v íz ie  
sve t a  ako  pr ír o dy a j  ku lt út r y.  ( Neho vor iac  už  o  je ho  b lude  me no m kas t r ačný ko mp le x  
a  inýc h pod ivu ho dno st iac h jeho  po chmúr ne j t eó r ie  p s yc h ična) ;  
-  je  vývo jo vý:  t ak  ako  žensko sť  v  nás  ná m u mo žňu je  zac hyt ávať  subt í lne  o dt ienk y 
výz na mo v ko nkr é t ne j  s it uác ie ,  r o vnako  ná m dá va  ša ncu  neus t r núť  vo  ve ľk ýc h s ys t é mo ch,  
k to r ýc h p r ep r aco vano sť  je  t r ag ick y vykúpená  ic h uza vr e to sťo u.  Pr e  ženu  ( ako  e le me nt  v  
každe j byt o s t i)  je  r o zp r ávan ie ,  na r ác ia  p ro st r iedko m,  ako  ucho vať  s ys t é m o t vor ený,  ako  
mu  nedo vo l iť  uza vr ieť  sa  v  jed no značnýc h p r o t ik lado ch a le bo  t vr den iac h.  Sám ž ivo t  má  
svo je  de j in y,  k to r é  ne mo žno  r eduko vať  na  do minanc iu  všeo bec nýc h p r inc ípo v,  k to r é  by 
sa  v  de j inác h iba  po t vr dzo va l i .  E ko fe min is t ické  po níma n ie  d yna miz mu vývo ja  je  veľm i 
náde jné  a  sľu bné  a j t ým,  že  po dr žu je ,  č i  skô r  nano vo  int e r pr et u je  d ie me nz iu  budúcno s t i  
ako  to ho ,  čo  p r ichádza ,  t o ho ,  čo  vnáš a  do  nášho  ž ivo t a  zmenu ,  čo  o p lýva  mo žno sťami.  
Nedá  sa  sa mo zr e jme  po vedať ,  že  by mužsk í  mys l it e l ia  bo l i  k  t akémuto  f i l o zo f ické mu  
evo luc io n iz mu  úp lne  h luc h í,  a však  ak  ho  a j o b ja v i l i,  po dr iad i l i  ho  pa r men id o vské mu č i  
p la tó nske mu pans t vu  ne me nné ho  ( byt ie  u  Par medn ida ,  večné  I dey u  P la t ó na) ;  
-  je  ink luz ívny:  t zn.  že  načúva  h la som u t láča nýc h menš ín:  čer no cho v,  I nd iáno v,  kto r é  
ma l i  vžd y po cho pen ie  p r e  ho dno t y vzá jo mno s t i a  ro zma n it o st i;  
-  o dmie t a  po kusy o  o b je t k ívny po hľad :  o be jk t ívny to t iž  do po s iaľ  vžd y  zna me na l  
v ládnuc i,  do mina nt ný,  väčš ino vý;  
-  zdô r azňu je  ho dno t y s t a ro st l ivo s t i,  lá sk y,  p r ia t eľs t va ,  dô ver y a  vzá jo mno s t i p ro t i 
pansk ým ho dno t ám do býva n ia  a  vyko r isťo van ia .  K už  po vedané mu na  t úto  t ému  do da jme ,  
že  vše t k y t ie t o  vyme no va né  ho dno t y po máha jú  p r eo r ient o vať  naše  mys le n ie  z  po z íc ie  
chn iapa ve j  a s imilác ie  k  dô ver yp lné mu p r i ja t iu  o d l iš né ho ,  kto r é  už  p r est áva  byť  o b jek to m 
naš ic h ma mo no m a  ego iz mo m z neč i s t enýc h t úžo b a  s t áva  sa  pa r t ne ro m,  k to r ého  t r eba  
vn ímať  a  po cho p iť  v  je ho  jed inečno s t i ;  
-  po p ie r a  abs t r akt ný ind iv idua l iz mus ,  a  t o  t ak  v int e r p r eso ná lnyc h vzťa ho ch medz i  
ľuďmi,  ako  a j vo  vzťahu  k  p r ír o de .  Ex is t u je  t a jo mná  sú v is lo sť  medz i  a ndr ocent r iz mo m 
ako  nás i ln ick ým o v lád nu t ím že ns t va  a  deš t r ukt ívnym po s to jo m k  p r ír o de.  Nie  však  p r e to ,  
že  by že na  bo la  p r ír o dne jš ia  a  muž  ku lt ú r ne jš í,  č ím by s me  o päť  uviaz l i  v  s ex is t icko m 
pr edsudku,  a le  p r eto ,  že  t ak  žena ,  ako  a j p r ír o da  sú inako sťa mi,  k to r é  fa lo cent r ické  
mys len ie  do káže  “po cho p iť”  iba  t ak ,  že  ich inako sť  z r uš í a  p r eved ie  ju  do  to ho  is t ého ,  
t eda do  svo je j v la s t ne j masku l in it y. / 32 /  

 

3 . 2  New Age  
Ce lko m na  zá ver  sa  s t r učne  z mieňme o  š ir šo m r á mc i,  z  k to r ého  vyr á s t la  a j   
eko fe min is t ická  t eó r ia  ako  náde j na  o chr anu  a  záchr anu  ho dnô t  ž ivo t a.  T ýmt o  r ámco m je  
š ir o ko spekt r á lne ,  s ynkr e t ické  hnu t ie  New Age .  T o to  hnu t ie  býva  r adené  k  t zv.  no ve j  
r e l ig io z it e ,  avšak  š ir š ie  sa  c hápe  ako  pa r ad ig ma  nadc hádza jú ceho  veku  ľuds t va  (o dt iaľ  
názo v) .  T áto  no vá  r e l ig io z it a  sa  zača la  k r yš t a l izo vať  ko nco m 60 .  r oko v v USA.  
V ýc ho d isko vo u  ideo u  je  a s t ro lo g ická  myš l ie nka  p r echo du  ľuds t va  z  ( k r esťanske j)  é r y 
R ýb do  o bdo b ia  v  zna me n í Vo dnár a .  Tento  pr echo d  má  byť  r ad iká lno u  z me no u  vše t kýc h 
do te r a jš ích po s to jo v č lo veka  k  ž ivo t a  a  má  po sk yt núť  šancu  na  no vú  sp ir it uá lnu  ces t u,  
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k to r e j ťaž isko m má byť  s na ha  o  ce l is t vé ,  ho l is t ické  uc ho po van ie  sku to čno st i.  Je  do ko nca 
veľmi ne is t é ,  č i  sa  t u  ho d í výr az  “uc ho po van ie” ,  p r eto že  skô r  by ma lo  ís ť  o  o t vo r enie  
a  p r ero d  vše tkýc h do t e r a jš ích myš l ie nko výc h s ys t é mo v.   M imo r iad nu  ú lo hu  by ma l i  
v  t e jt o  met amo r fó ze  zo hr ať  ved y ( s ys t émo vá  b io ló g ia ,  fyz ika  suba t o már nyc h čas t íc ,  
t r ansper so ná lna  ps ycho ló g ia ,  ho l is t ick á  med ic ína ,  h lb inná  eko ló g ia  a tď . ) .  Sú  to  však  
ved y,  k to r é  zavr h l i Fr ank lo m a  inými ve he me nt ne  k r it izo vaný po z it iv is t ick ý 
pande t e r min iz mu s  a  s t áva jú  sa  skô r  súčasťo u  ce lo s t ne jš ie ho  sve t o názo r u,  kto r ý by  ma l   
k l íč iť  už  v  r e fo r mo vano m ško ls t ve .  Avšak  o kr em v ied  vz r as t á  význa m a j mys t ik y,  gnó z y,  
výc ho dnýc h f i lo zo f i í,  ezo t er ik y.  New  Age  je  t u  napo ko n p r e  každého ,  ko mu n ie  je  cudz ia  
p r edst ava  p lane t á r neho  vedo mia  ako  po c it u  spo lupa t r ično s t i so  vše t kým ž ivým,  a j ako  
sebaz jed no t en ia  s  ko zmick ým pr inc ípo m Vše t kého .  A ne jde  p r it o m iba  o  ne jaké  
kab ine t né  č i  ce r e mo niá lne  hr y,  a le  o  ná r as t  po c it u  zo dpo vedno st i,  z  kto re j by ma l  
nepo chybne  r ado sť  a j V ik to r  E ma nue l F r ank l.  
 

Záver  
Fr ank lo va  a nt ir edukc io n is t ická ,  ant ipande t e r min is t ická  a  pe r so na l is t ická  ko ncepc ia  
č lo veka  ako  sub jek t u  ko nan ia  p r ináša  ko nzer va t ívne  ladený po kus  o  zno vuuza lo žen ie   
e t ik y v po sto sv ienč imske j  epo che  ľuds t va .  Ukazu je  sa ,  že  t áto  f i lo zo f ická  báza  
p r ip r avu je  pô du p r e p r akt ické  r ie še n ie  de f ic it u  ž ivo t ného  zmys lu ,  k to r ý po st ihu je  danú  
gener ác iu  a  k to r ý Fr ank l  o značu je  ako  noo génnu  neur ó zu .  Po kús i l i s me  sa  z r ep ro duko vať  
a  k r it ick y o ver iť  p la t no sť  Fr ank lo vých  záver o v p r e  akt uá lnu  s it uác iu ,  č in iac  t ak  v do br e j 
v ie r e ,  že  je ho  t ézy a  záver y mô žu  byť  o so žné  a j p r e  súčasný f i lo zo f ick o- po l it ick ý 
ak t iv iz mu s ,  k to r ého  expo nent ami s ú  nap r .  p r ívr ženc i  hnu t ia  New Age  a le bo  
eko fe min iz mu .  V  po s ledne  z mieňo vanýc h t eó r iách,  k to r é  sa  buď  snaž ia  o  r eno vác iu  
( ake js i  un ive r zá lne j)  r e l ig io z it y a lebo  o  o bno vu  vzťa hu  k  ženské mu e le me nt u  v p r epo je n í  
na  š ir š ie ,  p la ne t á t er ne  vedo mie  sú v is lo st í,  zazn ieva  fr a nk lo vsk ý ka t egor ick ý imper a t ív  
vô le  k  z mys lu  eš t e  mo hu t ne jš ie  a  v  r eá lnyc h,  ko nkr ét nyc h,  p r akt ick ýc h t ó no ch.  Bo lo  b y 
za is t e  mo žné  ko nfr o nto vať  minu lo sť  a  p r ít o mno sť  v  o b las t i t eó r i í ko na n ia  a j po  inýc h  
ko mpar at ívnych  l ín iách  ( ex is t enc ia l iz mus ,  no vé  ná bo žesnt vá  a tď . )  a  nechať  t ak  vyja v iť  
sa  š ír ku  a  ro zsah s ledo vané ho  p rob lé mu .  Naš ím zá mer o m však  ne bo lo  podať  
vyčer páva júcu  c har ak t er is t iku  je s t vu júc ich  e t ík ,  z  k to r ýc h v iace r é  s i  be r ú  za  zák lad  
s t a r š ie  mylš ie nko vé  sc hé my a  iné  sa  za s  po kúša jú  o sno vať  sa  na  mo der ne jš íc h zák lado ch,  
a le  le n sa  po kús iť  nask ico vať  p r o blé m vô le  z mys lu  ako  va r ia nt  vô le  k  ž ivo tu ,  k  jeho  
a f ir mác i i,  k t o r e j výr azo m je  a j  me nš ino vé  že nské  hnu t ie  a  no vý ná bo žens k ý impu lz  
No vého  veku .  Č i  je  t á to  cest a  scho dná ,  ukáže  až  budúcno sť ,  r e sp.  t ie  mo me nt y 
p r ít o mno s t i,  k to r é  na  budúcno sť  už  ukazu jú .  Zar eg is t ro vať  a  po meno vať  ic h,  a j t o  je  
ú lo ha  dnešné ho  mys le n ia .  
 
Po zná mk y 

[ 1 ]  P r edst avu je me  t eda  dve  no vé  e t ik y:  ko nzer va t ívnu  fr a nk lo vskú  a  l ibe r a l is t ickú  
fe min is t ickú .  To  samo zr e jme  nezne mná ,  že  by s me  ne vede l i  o  ex is t enc i i  inýc h e t ík ,  
za lo ženýc h na  o d l iš nýc h p r inc ípo ch.   

/ 2 /  Spá ja me  tu  f i lo zo f iu  G il le sa  De leuz a  a  Bib l iu .   
/ 3 /  T akýt o  po sto j je  veľmi b l ízk y a j  N ie t zsche mu.  Po zr i.  nap r .  ducha  je ho  R ados tnej  

vedy ,  M imo  dobra  a z la  a na jmä  mimo r iadne  v it a l is t ického  d ie la  Tak  vrave l  Zara thus t ra ,  
h lása júce ho  p r íc ho d  nadč lo veka ,  kto r ý ko nečne  po v ie  ž ivo tu  svo je  p r esvedčené  áno ,  le bo  
v ie ,  že  iba  po  t e jt o  a f ir mác i i bude  mô cť  o s lo bo d iť  s i ly  ducha ,  k to r é v  ňo m dr ie mu .     

/4 /  Bo l i  t o  už  s t ar í Gr éc i,  k t o  pr iš ie l  s  myš l ie nko u ,  že  f i lo zo f múdr o sť  nev la s tn í,  a le  sa  
o  ňu  uchádza  ako  milo vn ík .   

/ 5 /  Na  t ento  mo me nt  ľudske j ex is t enc i e  o bzv lášť  dô r azne  poukáza l Mar t in  He idegger  
v  kn ihe  B yt i e  a  čas.  ( Pozr i M .  H. : .  Se in  und  Ze i t ,  Max N ie me yer  Ver lag ,  T übinge n 2001 ,  
s .  231- 266 ,  §§ 45- 53,  kde  sa rozp r acúva  kľúčo vý po je m by t i e  k  smrt i . )  

/ 6 /  J . Patočka :  Přednášky  k  f enomenologi i ,  Oikú mé né ,  P r aha  1995 .  
    / 7 /  Fr ank l po už íva  t er mín „e x is t enc iá lna  fr us t r ác ia “.   

/ 8 /  Ro zd ie l medz i  c iv i l izác io u  a  ku ltú ro u  spo č íva  v  t o m,  že  po kým c iv i l zác ia  je  
súbo ro m mat e r iá lnyc h s t at ko v,  ku lt ú r a zahr nu je  a j s t at ky ducho vné .  
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/ 9 /  Po zr i nap r .  E pos  o  Gi lgamešov i ,  kto r ý s vo j ím de jo m a  idea mi o dzr kadľu je  o dvekú  
ľudkú  túžbu  po  nes mr t eľno st i.  

/ 10 /  Vychádza me z  česk ýc h p r ek lado v n iek t o r ýc h Fr ank lo vých pu b l ikác i í .  Ko nkr ét ne  
má me  na  mys l i  t ie t o  knihy:  Vů l e  ke  sm ys lu .  Vybrané  p řednášky  o  l ogoterap i i ,  Cest a  Br no  
1997  (ďa le j  le n  VKS) ;  . . .A  p řes to  ř í c i  ž i vo tu  ano,  Kar me lit á nské  nak lada t e ls t v í,  Ko s t e ln í  
V yd ř í  1996  (ďa le j le n A PŽ ) ;   Č l ověk  h l edá  smys l .  Úvod  do  logo terapie ,  Psycho ana lyt ické  
nak lada t e ls t v í  J .  Ko co ur ek ,  Pr aha  1994  (ďa le j  len  ČHS )  a  Co v  mých  kn ihách  nen í ,  Cest a 
Br no  1997 (ďa le j le n CN) .  Pr ehľadné  na h l iad nu t ie  do  ce lo ž ivo t ného  d ie la  V . E .  Fr ank la  
ná m po s yk t la  p r áca  T ave l,  Pet e r :  Zmyse l  ž i vo ta  pod ľa  V.  E .  Frank la ,  I r is ,  Br at is la va  
2004 .   

/11 /  Fr ank l u vádza  p r ia m g r o t eskný p r ík lad  r edukc io n is t icke j  de f in íc ie  ž ivo t a,  kto r ý 
podľa  jed ne j do bo ve j š t úd ie  n ie  je  ko n iec  ko nco v n ič ím iným než  „. . .pro ceso m 
spaľo van ia ,  p ro ceso m o x idác ie . “  Fr ank l t u  s  p r ís lo večným z mys lo m p r e  hu mo r ,  kto r ý mu  
o kr em iné ho  po mo ho l p r ež iť  a j  ko ncent r ačný t ábo r  ( po zr i ČHS,  1 .  časť  naz va nú  
„Zkuše no s t  ko ncent r ačn ího  t ábor a“,  a lebo  a j A PŽ) ,  pozna me ná va :  „Sa mo z ře jmě  byc ho m 
mě l i  v  t ako vé m p ř ípadě  sp íše  než  o  r edukc io n is mu  mlu v it  o  o xidac io n is mu “ ( VKS,  s.  8 ) .    

/12 /  Fr ank l po dáva  r uko lapný p r ík lad  v  po do be  c it ác ie  z  l i s t u  mladé ho  muža :  „ Je  mi 22  
le t ,  má m akade mick ý t it u l,  lu xus n í  vůz ,  js e m f ina nčně  za j iš t ěn a  má m k  d is po z ic i v íce  
sexu  a  mo c i,  než  mo hu  zv ládno u t .  Jeno mže  se  mu s ím p t át ,  jak ý to  všechno  má  mít  
s mys l. “  Po c it  nez myse lno s t i ide  r uka  v r uke  s  po c it o m p r ázdno t y,  k t o r ý Fr a nk l,  
p r e ja vu júc  s vo ju  fa sc inác iu  la t inč ino u ,  o značu je  ako  „ex is t enc iá lne  vákuu m“ ( VKS,  s.  7 ,  
a le bo  a j ČHS,  s . 70) .    

/ 13 /  Ba  t am eš t e  v iac  ako  za  inýc h o ko lno s t í.  Po zr i Zkušenos t  koncen t račního  tábora 
( in  ČHS,  s .  31 ) :  „J iž  po  t is íc í  zápas íš  o  o dpo věď  na  o t ázku  po  s mys lu  u t rpen í ,  své  o bě t i ,  
své ho  po ma lé ho  umír á n í.  V  po s ledn ím vzep ře n í se  bezú t ěšno s t i s mr t i,  k t e r á  t ě  čeká,  
c ít íš ,  jak  t vů j  duc h p r o niká  nad  ce lý t ento  bezú t ěšný a  nes mys lný s vě t  a  na  t vé  po s ledn í  
o t ázky po  po s ledn ím s mys lu  t i  nako nec  o dkuds i já sá  vs t ř íc  v ít ézné  „ano “. “ Ne mo žno  
p r eh l iadnuť  p r ia m myst ickú  ext at icko sť  t o hto  zvo la n ia .  

/ 14 /  Na  t ento  zásadný mo me nt  upo zorňu je  Fr a nk l v iack r á t ,  nap r . :  „ . . . v las t ně  n ikd y 
nezá lež í  na  t o m,  co  o čekává me o d  ž ivo t a  my,  nýbr ž  co  o čekává  ž ivo t  o d  nás . “  (ČHS,  s .  
53 )  

/ 15 /  „Po d le  lo go t er ap ie  je j  [ s mys l  ž iv o t a]  může me do saho va t  1 .  p ro váděn ím ně jaké ho  
č inu ,  2 .  zako ušen ím ně jaké  ho dno t y,  3 .  u t r pením”  (ČHS,  s.  73 ) .  

/ 16 /  Samo zr e jme ,  zd r avé mu t á to  sch izo fr e n ická  súdr žno sť  un iká ,  p r eto že  sa  po zer á  na  
je j p r e ja vy p r áveže  i ba  ako  na sypmtómy  abnormal i t y ,  a n ie  ako  na  znak y int eg r á lne j  
skúseno s t i z v láš t neho  ž ivo t a,  kto rého  int enz ívno sť  je  p r e  no r ma l it u  t akmer  
nedo s iahnu t eľná .  Le n vo  vzác nyc h o ka miho ch do káže  zd r avá  o so ba  sp lo d iť  a lt e r nu júce  
vedo mie ,  k to r é  by nah l iad lo  do  mys t ic kého  sve t a  do br a ,  p r avdy a  k r ás y,  k to rý ps yc hó za  
v  i s t ých pr ípadoch  po ľahk y o do myká .   

/ 17 /  E .  Lev inas  v  kn ihe  Čas  a  j i né  ce lú  t úto  Fr ank lo m t rocha  s imp l i f iko va nú  s it uác iu  
p r ie mer aným a  po dnet ným spô so bo m ko mp liku je  po ukázan ím na  z v láš t no sť  fe no mé nu  
o t co vst va ,  spo č íva júce j  v  t o m,  že  d ie ťa  je  zá r o veň  mo j ím po kr ačo van ím i o d l iš no sťo u 
vo č i  mne .  Vzťah o t ca  k syno v i je  vzťa ho m k  I né mu,  na  k to r ého  po zad í už  iba  sve t ie lku je  
podo bno sť .  Ro zd ie l medz i Le v inaso m a  Fr a nk lo m t eda nachádza me v p r eskupen í  
dô r azo v:  k ým Fr a nk l t r vá  na  a bso lú tno s t i ino vác ie  ž ivo t a  v  no ve j,  na r o dene j  o so be ,  
Lev inas  r o zo hr áva  je mnú  hr u  ( mo h l i  s me  ju  t u  iba  z jed no dušene  naz nač iť )  po do bno st i a  
d i fe r enc ie  medz i d vo ma o so bami z r eťaz enými r o do vým pu to m.    
/ 18 /  Do k lado m to hto  po znat ku  sú  výp o vede  sa mo t nýc h  pac ie nto v,  k to r ýc h F r ank l a le bo  
in í  p s ycho t er apeut i l ieč i l i ,  t ak  nap r .  v  p r ípade  pac ie nt ky,  k to r á  bo la  sp r vo t i neúspeš ne  
l ieč ená  z a  po mo c i inzu l íno výc h,  ka r d ia zo lo výc h a  e lek t r ick ých  šo ko v,  až  je j muse la  byť  
nao r d ino vaná  lo bo tó mia :  “Na  p ř ímo u  o t ázku ,  zda  zt r at i la  s vé  „Já “ ( k to r é  je  ducho vne j  
po vahy –  po zn.  aut . ) ,  o dpo v ídá  pak  t ak to :  „To  jse m z t r acené  mě l a ;  o per ac í j se m s e  
vr á t i la  o pě t  k  so bě  sa mé ,  ke  s vé  o so bě . “  ( To muto  výr azu  js me  se  p ř i  v šec h fo r mu lac íc h  
o t ázek  zámě r ně  vyhýba l i ! )  T ento  č lo věk  se  t edy o per ac í sp íše  č lo věke m s ta l  –  s t a l se  
„se bo u  samým““ ( VKS,  s .  79 ) .  
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/ 19 /  I nt e r pr et ác ia  zo dpo vedno s t i z  ná bo ženského  hľad iska  ná s  ne mu s í  do v iesť  len  ku  
k r esťanske j  t eo ló g i i,  a le  a j  k  bud h iz mu ,  k to r ý de t a i lne  r o zp r acúva  p ro ble mat iku  
ka r micke j kauza l it y.  Po zr i nap r . :  Da la j la ma:  S tezka  k  probuzen í ,  vybr a l a  p ře lo ž i l G lenn  
H.  Mulin,  D har maGa ia ,  P r aha  2000,  kap .  6 :  „Smr t  a  z ro zení v  n ižš íc h r íš íc h“,  s .  90 -100 ;  
a le bo :  Vince nc  Les ný:  B uddh i smus ,  Voto bia ,  O lo mo uc  1996,  r ep r int  pô v.  vyda n ia  z  r .  
1948 ,  kap.  „Č t yř i  vz ne šené  p r avd y a  na uka  o  o dp la t ě  do br ýc h a  z lýc h sku t ků“,  s .  66- 175.  
/ 20 /  Na  t úto  k r it iku  Fr eudo vho  a t e iz mu  sa  po du j íma  a j  iný je ho  ž iak ,  t o iž  C ar l Gus t av  
Jung ,  p r e  kto r ého  bo la  t áto  Fr eudo va  reze r vo vano sť  až  nesp r a vo d l ivo sť  vo č i  r e l ig ió zne j  
sp ir it ua l it e  jed ným z  h la vnýc h dô vo dov t ak  myš l ie nko vé ho ,  ako  a j o so bné ho  ro zcho du 
s  n ím.   
/ 21 /  Nie  je  ce lko m jas né ,  akú  ú lo hu  Fr ank l p r ip isu je  v  o t ázke  nábo žensk o st i o so by 
ne vedo miu .  Už  s me  ma l i  mo ž no sť  z is t iť ,  že  a j na  ju ng iánske j ko ncepc i i  k o lek t ívneho  
ne vedo mia  mu  p r ekáža  u mie s t nen ie  h lbš íc h ú r o vn í o so bno s t i do  o blas t i Ono .  T r eba  však  
v id ieť ,  že  už  Fr eud  za r eg is t ro va l is t é  k r íže n ie  č i  p r e l ína n ie  š t r ukt úr y O no - Ja - Nad ja  so  
š t r ukt úro u  Vedo mie- Podvedo mie- Ne ve do mie .  To to  k r ížen ie  nez na me ná  sp lynu t ie !  Ono  
n ie  je  iba  r eze r vo áro m vyt es ne ných  p r ia n í,  a le  a j  r o v ino u  inš t ink to v a  –  u  Junga  –  
ro v ino u ,  do  kto r e j sa  vp isu jú  i vyšš ie ,  t eda po vedzme a j ná bo ženské  o bsahy.  Ne má me t u 
do st atočne  š ir o ký p r ies to r  na  b l iž š ie  p r eskú ma n ie  t ýcht o  ko mp liko va nýc h vzťa ho v medz i  
ro z l ičnými ú r o vňa mi t ak  vedo mé ho  a  nevedo mé ho ,  ako  a j ego idné ho  a  id -o vého ,  č i  
doko nca  super ego idné ho ,  kto r ého  Fr audo va  ve r z ia  má  t ú  výho du ,  že  zacho vá va  p r e  Nad ja  
u rč it ú  ax io lo g ickú  neu t r a l it u ,  kto r á miz ne  až  p r i vyhr o t en í ko nf l ik t u s  Ja .  
/ 22 /  Mimo r iadne  suges t ívny,  p r ia m až  ro mane skný ( s vo jo u  r yt miko u ,  š t yl is t iko u 
i ko mpo z íc io u )  o br az  mo žného  zdo la n ia  n ih i l iz mu  ako  v lád y Nu t no st i a  N ičo t y  po núka  
kn iha  Le va  Šes t o va  Kierkegaard  a  ex is t enc iá ln í  f i l o sof i e  (Oiko yme né ,  P r aha  1997) .  Od 
Fr ank la  sa  t o to  po zor uhodné  d ie lko ,  s ledu júce  k r ivo laké  s t opy mys l it eľ ske j ce s t y 
dánske ho  f i lo zo fa  Sø r ena  Kie r kegaar da ,  o d l išu je  s i lne jš ím r e l ig ió znym a kcento m ( v  
duchu  exp l ic it né ho  s lo ganu :  na mies to  Heg la  r o zmýšľa jme  o  Jó bo v i) ,  ako  a j t ro chu  in ý m 
po níma n ím sa mo t ného  n ih i l iz mu .  T en n ie  je  iba  p r o sto  po p ie r an ím z mys lup lno s t i ž ivo t a ,  
a le  a j  k laňa n ím sa  fa t a l iz mu  a  spupným po s luho vačs t vo m vo č i  c yn ické mu r o zu mu,  k to r ý 
r adše j o dmie t ne  Kr is t a ,  než  aby sa  ma l z r iecť  s vo je  o po váž l ive j a  zas lepu júce j  pýc hy.     
/ 23 /  T áto  idea  ho  p r ib l ižu je  k  N ie t zsche mu.  Ro zd ie l je  v šak  v t o m,  že  kým Nie t zsche  
o dmie t a  ho vo r iť  o  po st mo r t á lne j e x is t enc i i  ( je  p r e  neho  fa lz i f ikác io u ,  b ludo m a  k la mo m,  
č íms i  nesku to čným) ,  Fr a nk l  by p r a vdepodo bne  ne ho d la l  t ak to  mlčať ,  ke by mu  bo la  
o t ázka  o  po smr t no m ( večno m)  ž ivo t e p r ia mo  po lo žená .   
/ 24 /  Mimo vo ľne  sa  ná m t u  aso c iu je  zná my Psca lo v  výr o k ,  v  kto ro m je  za  z mys e l  
do sadený Pán:  „Ne hľada l by s i  ma ,  keby s i ma  už  nebo l naš ie l : “  
/ 24 /  ČHS,  s .  73.  
/ 25 /  Máme na  mys l i  sa mo zr e jme  je ho  o bš ír nu  p r ácu  Kri ze  evropských  věd  
a  t ranscendentá lní  f enomeno log ie  ( Acade mia ,  P r aha  1996,  čes .  p r ek l.  Hana  Kubo vá ,  Pet r  
Ku ba) .  
/ 26 /  Ro ber t  Speama nn:  Š těs t í  a  vů l e  k  dobru  (Pokus  o  e t i ku ) ,  čes .  p r ek l.  Ma r io  St r et t i ,  
Mar ian Za j íček ,  Oikú mé né ,  P r aha  1998 .   
/ 27 /  Aby s me  však  vo č i  vede  nepácha l i  ne jakú  k r ivdu ,  t r eba  po do tknúť ,  že  v  20 .  st o ro č í  
sa  o bja v i l i  i s t é  po kusy o  je j t r ans fo r mác iu  a  uko t ven ie  v  o no m zák lade  č i  by t í,  k to r ého  
sa  do vo lá va l  Husse r l č i  He idegger .  Ako  p r ík lad y t akto  r evo lučne  z mene j  ve d y uveďme  
aspoň  B inswanger o vu  dase insa na lýzu  ako  p ro jek t  ant ropo lo g ick y o r ie nt o vane j  
p s yc ho t e r ap ie ,  a le bo  so c io b io lo g ick é  myš l ienk y E dwar da  O.  Wilso na  ( O l idské  
p ř i rozenos t i ,  Naklada t e ls t v í L ido vé  no viny,  P r aha  1993 ,  Konsi l i ence.  Jedno ta  věděn í ,  
Nak lada t e ls t v í L ido vé  no v iny,  P r aha  1999) ,  kto r ý sa  us i lu je  vyt ýč iť  po le  gene t ik y 
a  p r esne  ho  o hr an ič iť  vo č i  t ým sku t očno s t ia m,  k to r é  už  po d  vp lyv  ge ne t ic kého  kó du,  
t akého  popu lá r ne ho  v súčasno s t i už  a j v  méd iác h,  nespada jú ,  a  t ým dať  za  p r avdu  
fr a nk lo vske j  r ez is t enc i i  vo č i  pande t e r min iz mu ,  o  kto ro m s me  už  bo l i  r e fe r o va l i  v  kap .  3 .  
1 .  T ak is to  na jno vš ie  ide y vo  fyz ike ,  nap r .  t eó r ia  super s t r ún,  pokúša júca  sa  sk le nú ť  
kva nto vú  fyz iku  a  t eó r iu  r e la t iv it y do  jedno t ného  výk ladu  hmo t ne j p r ír o dy,  naz naču jú  
ro d iac i  sa  o br a t  vo  vedecko m mys le n í.  Ak  vedu  po dro bu je me  is t e j  k r it ike ,  p o to m má me  
na  mys l i  je j k las ickú ,  po z it iv is t ick y za mer anú  po do bu .    
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/ 28 /  Zasvä t ene  o  t e jt o  naše j eko lo g ic ke j v ine  po jed ná va  napr .  Er az im Ko hák  v t ext e 
Zelená sva tozá ř .  Kap i to l y z  eko log ické e t i ky ,  So c io lo g ické  nak lada t e ls t v í,   P r aha  2002 .  
/ 29 /  Alber t z  Schwe it ze r :  Úcta  k ž i vo tu,  1994 .  
/ 30 /  Er az im Ko hák ,  c it .  d . ,  s .  127.  
/ 31 /  Gi l ls e  De leuze  a  Fé l ix  Gua t t ar i v  kn ihe  Co j e  f i l o sof i e?  ( Oikú mé né ,  P r aha  2001) ,  
v  kap .  „Per cept ,  a fek t  a  po je m“  uvádz a jú  p r ík lad  na  u me lecké ,  t eda  ku lt ú r ne  sp r áva n ie  
zver aťa .  
/ 32 /  P ro t i a s imila t ívno s t i v ir i l it y p r o t es t u je  a j  E .  Lev inas  vo  v iace r ýc h  s vo j i ch d ie lach,  
kde  expo nu je  žensko sť  ako  význačný p o je m p r e  inako sť  ako  t akú.  
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