Budhizmus
DZzainizmus ( =DZinizmus) - starSie néb., s podobnymi zakladmi ako Buddhizmus, ale s odmietanim obletenia,...
(=askéti, teda umrtvovadi tela)

Buddhizmus - zakladatdl - Siddharta Gautama - vzdal sa krdovstva a po dihom hladani pravdy sa stal Buddhom

(=osvietenym)

Dhar ma - (objektivna vesmirna pravda, podstata v3etkych naboZenstiev)

Dharmu musi pochopit kazdy sdm a svojim rozumom.
Dosiahnutie osvietenia je individudlne, a dharmu moZe pochopit len mudry.
Buddhanie je spasitd, ale ucitd.

V&etky veci maju rovnakd podstatu, avSak st rozmanité podl'a foriem, ktoré nadobldaju pod rozmanitymi vplyvmi. Ako sa

formuju, tak pdsobia a ako posobia také su. PretoZe v3etky veci pochadzaju z jedng podstaty vyvijaju sa podl'a jedného zakona

(dharma) aje im dany jeden ciel’ ato je nirvana

Styri vznedené pravdy:

1. Existencia Bolesti - narodenie je bolestivé rast je bolestivy, choroba je bolestiva a smrt’ je bolestiva. Je smutné byt’
pripatany k nietomu, ¢o nemameradi. ESte smutngjSie je odl G&enie od niecoho, ¢o milujeme atizba po nietom, ¢o
nemé&zeme dosiahnut’ tiez vyvoldva bolest’

2. Pri¢ina utrpenia - je chlipnost. Okolny svet posobi nanaSe zmydy a vyvoléava chti¢, ktory sa hlu¢ne doZzaduje
okamzitého upokojenia. llUzia vlastného Ja vznika a prejavuje sa v lipnuti naveciach. TUzba Zit' pre svoje poteSenie nés
zaplieta do siete bolesti. P6Zitky sl navnadou a bolest’ je vysledkom.

3. Zastavenietryzne- Ten, kto zvit'azi nad svojim Ja, odobodi sa od chlipnosti. Nebude viac pocitovat’ tizbu a plameti

Ziadostivosti nebude mat’ Ziadnu latku, ktorou by sa udrzoval apreto zhasne.

4, Os=mnasobna cesta - vedie k zastaveniu stragti. Existuje spasa pre toho, ktorého Ja sarozplynie pred Pravdou, ktorého
volaje upriamend nato, ¢o by mal urobit’, ktorého jedinatiizba je splnenie si povinnosti. Ten, kto je mudry, vykroéi po
tejto ceste a spravi tym konec bolesti.

Analdgia slekarom:

Budha: 1- Existencia utrpenia, 2 - Pri¢ina vzniku utrp., 3 - Zanik utrp. 4 - Cesta veduca k zaniku utrp.

Lekar : Uvedomenie si choroby (1), zistenie pri¢in je vziku (2),

spoznanie okolnosti veducich k jg zaniku (3), vyvinutie lieku (4).

Osemdielna cesta - Stredné cesta

1 MUdrost (Panina) - Spravne porozumenie (samma - ditthi)
2 - Spréavne mydenie (samma - samkappa)

3 Mravné spravanie (Sila) - Spravnares (samma - vata)

4 - Spravne jednanie (samma - kammanta)

5 - Spréavny spbsob obZivy (samma - adziva)

6 Disciplinamyse (Samadhi) - Spravne Gsilie (samma - vajama)
7 - Sprévna bdel ost (samma - sati)

8 - Spravne sstredenie (samma - samadhi)
3-zdrZat sa: klamania, ohovérania, klebetenia,

nevl'ddnegj, hrubg), nezdvorilegj, zlomyselng reci a nadavok
hlipeho, zbytocného a bléznivého kecania a klebetenia
4 - vyhybat sa: zabijaniu, kradnutiu. nedovolenému sexudnemu styku
pestovanie sticitu
5 - neobchodovat s : zbratiami, jatnymi zvieratami, 'udskymi bytost'ami, opojnymi napojmi, jedmi
neubliZovat’ sebe ani inym
6 - snaha zabranit vzniku - zlych anespasnych my3slienok, ktoré este nevznikli v mysli, ktoré uz vznikli.
vytvérat’ arozvijat’ spasne myslienky, ktoré este nevznikly
podporovat a udrZzovat’ uz existujuce dobré myslienky
7 - bdelé uvedomovanie, vnimanie a pozornost’ k - ¢innosti tela (kaja)
- pocitom a emdciam (vedana)
- ¢innosti mydli (citta)
- ideam, my3ienkam, nézorom a veciam (dhamma)
8 - vedie k stavom dhjany (trans alebo usebrani, prevzaté z jogy):



1 - odstrénené, vainivé, tdzby aniektoré, nespasné mysienky,
pocity radosti a &tastia sl zachvané, spolu s uréitou aktivitou mysle.
2 - potlagena vietka intel ektualna ¢innost, nastava kl'ud a "jednobodovost” mysle
stale st zachované, pocity radosti a Stastia.
3 - pocit radosti mizne, pocit Stastia zostava spolu s bdelou vyrovnanostou mysle.
4 - v&etky pocity veetne Stastia, neStastia, radosti a smitku mizna zostéva len ¢gisty kl'ud a bdelost’.

1 - podmienené, poznanie (anubodha) - intel ektudlne poznanie
preniknutie (pativedha) - poznanie prameniace s meditacnych skisenosti
2 - podporovanie my3ienok : zrieknutia sa (nekkhama - samkappa)
dobrej vole (avjapada - samkappa)
slcitu aneublizovania (avihimsa - samkappa)

Retaz pri¢in a nasedkov:

Z nevedomosti vzika chcenie.

Z cheeniavzniké vedomie.

Z vedomia vznika mysd ahmota.

Z mysle a hmoty vznikéa Sest zmyslouv.
Z Sestich zmyd ov vznika dotyk.

Z dotyku vznik tizba

Z tlzby vznikalipnutie.

Z lipnutia vznikaj i karmické podmienky.
Z karmickych podmienok vznika zrodenie.
Zo zrodenia vznik staroba a smrt

Budha po svojom osvieteni hlasal:
1 - NajvasSej cnosti je mozno, dosiahnut pestovanim univerzalng lasky
2 - NgjvaeSie Stastie je Stastie, pochadzajce z kfudu mysle
3 - Absoltna pravda je pravda, dosiahnutd pochopenim préiny Fudského utrpenia
4 - NajvysSie ndbozenstvo je nabozenstvo, ktoré hldsa intel ektuany rozvoj a ocistovanie myse
5 - NajvéeSiafilozofia je filozofia, ktord uci praktickému sposobu Zivota,
ktory mozno nadedovat bez zavid osti nateoriach acirgj viere

Princip Karmy : Sme déd edkom toho ¢im sme boli a budeme désledkom toho ¢im sme.
Karma nas uéi : trpezlivosti, dovere, spoliehaniu na seba, zdrzanlivosti, sile

(== vesmirna spravodlivost’ - vysvetlujetalent, vrodené vady, ... )

Reinkarnacia - char akteru, nie ega

( svie¢kova analégia - svie¢ka ktor i zhasneme a znova r ozsvietime hor i rovnakym plameiiom, ako horela pred
zhasnutim, sGéasne vsak plameii svie¢ky podlieha neustalej zmene)

Nirvéna - stav myse a nie neaké hmotné miesto
Ciel Zivota - odlobodenie sa od veéného kolobehu smrti a Zivota vstipenim do nirvany (stanim sa Buddhom)
Boh - symbol vSetko prestupujlcej pravdy (energie), nie individualna ¢loveku podobna bytost’
Buddhizmus

naboZenstvo stredngj cesty, nepoddavani e sa zmysl ovym pozitkom, ae nie sebatryznenie

Zivota, nie smrti

to Ze neignoruje tvrdu realitu Zivota neznamena, Ze je ndbozenstvom pesimismu

nediskriminovania Zien

neprelievania krvy

tolerancie

dobrocinnogti

nad¢asové nabozenstvo, neodporuje vede, je v stilade s mod. psycholégiou a fyzikou (Hawking, Bohm,...)

neopiera sa o ziadnu vySSiu autoritu, nie je zavisly od Buddhu



Buddhanie je neomylny, o vSetkom treba premySat’ a prijat’ len to comu ¢lovek rozumie
neobsahuje prosebné modlitby - kazdy sa ma spoliehat’ sm na seba a nie na pomoc z vonku
obetovanie - iba negativnych vlastnosti, nie hmotnych predmetov, alebo bytosti
Buddharozpraval o vesmire a o vesmirnych bytostiach, neobmedzoval salen nanasu Zem

Mnis nesm( : a) spachat’ Ziadny negisty skutok
b) zobrat’ ni¢, ¢o im nepatri
¢) vedome a zlovolne zbavit’ Zivota Ziadneho bezbranného tvora,
dokonca ani ¢ervika alebo mravca
d) saz chamtivosti, aebo so zlym Gmys om chvalit’ Ziadnou nadprirodzenou
schopnost’ou
Clovek by mal konat’ srozvahou a nestréacat’ kontrolu nad svojimi &nmi.
Clovek by mal hovorit’ iba vtedy, ak to &o chce povedat’ je dobré, midre a pravdivé.

Clovek by mal Zit’ v pritomnosti, akceptovat’ ju a teda neunikat’ my3ienkami do minulosti ani do budtcnosti
(neignor ovanie ter ajSieho okamziku, slstredenost’ naterajSiu ¢innost’).

Ddlezity je stav Pudske] mysle a nie socialne postavenie - na dosiahnutie nirvany netreba viest’ mnissky Zivot

Clovek by nemal ignorovat® tvrdd realitu Zivota, pretoze Zivot v ilUzii nevediek &astiu alelen ku smitku. Mal by s
uvedomit’, Ze jedina vec, ktora mu skutoéne patri st jeho mySienky a najneskér pri smrti vetko ostatné strati. Po
zmiereni sa stouto skutoénost’ou neupadne pri strate maj etku, nenavr atnom poskodeni svojho tela, alebo strate
blizskej osoby do zUfalstva ako ked’ malé diet’a, ktor € neuvedomujlc s, Ze vSetky veci st prechodné pride o hragku.

Vyznam - nie je jedinym spréavnym, nie je nevyhnutnym nabozenstvom, ¢lovek ho nepotrebuje, ale mdze mu urahéit’ cestu,
¢lovek nedUZzi Buddhizmu, ale Buddhizmus poméha ¢loveku

Hindj ana - ¢isto filozofia (4 vzneSené pravdy, 8-dielna cesta) zal oZena prevazne na racionalnom mysleni, avsak ¢iastocne g
na objektivnych sklsenostiach, ktorych spoznanie by malo byt realizované prostrednictvom meditacie

( pod heslom “Pod’ a over s spravnost’ tvojho presvedéenial”, anie“Ver v to, o jeti povedané!” )

M ahadj ana - nabozenstvo prameniace z hingjanovej filozofie, teda uspdsobenie ucenia pre potreby davov (priklady, symboly,
opis pomocou podobenstiev, ¢iastoéne aj lokalna mytol dgia), riziko mylného pochopenia

hlavna my3ienka - “Clovek konajuci dobro, bez toho aby pochopil preso je to spravne, je vzdy lepsi ako ¢lovek kongjlci zlo a
pravdu pochopi g ked’ mu to mozno bude trvat’ dihSie”

Zen Buddhizmus - druh Buddhizmu, nie sekta
zakladatel Bodhidharma
mnisi zanedbavali svoje telo a preto neboli schopni koncentrovat’ svoju mysdl, ¢asto boli prepadavani
a pridal telesné cvicenia (kung fu), prvé uplatnenie - klddtor Saolin (Cina)
Teloamysel spolu slvisia a preto sa musia vyvijat® siéasne (har ménia), zaostavanie jedného zt’azuje vyvoj druhého.
Cesta - D6 ( cesta meta, cesta éajového obradu, ... ) == Cesta k dokonalosti
zaklad vSetkych bojovych umeni - Cesta meca - cesta zivota, nie smrti ( mes g nastroj zabijania)
- hladanie nielen psychickej, ale g fyzickej dokonal osti
- pridanie dynamickg meditacie (meditacia v pohybe)
Nie je dolezité aké ma ¢lovek zamestnanie, ale ako ho vykonava (koncentracia natergjsi okamzik & majstrovstvo).
V Japonsku je majster metarovnako cteny ako majster ¢ajového obradu.



