AKO ROZUMNE STUDOVAT

Zakladneé pravidla predchadzania unave mozgu:
1. Precitajte si nasledujlce rady. Vysvetliteich.

Uc¢te savo vyvetrane) miestnosti.

Uc¢te sa pri prijemnej izbovej teplote.

DodrZujte vlastny rytmus (denne sa u¢te v urcitom case).

Obmienajte u¢ebnu latku (striedavo sa ucte rozne predmety).

Kazdych 30 mindt urobte trojmindtova prestéavku.

Pocas prestavok sa pohybujte (chdza, cvicenie).

S plnym Zalidkom sa uci tazko, ale ani hlad nepbsobi dobre na vykonnost’ u¢enia (strava by
mala pozogtavat’ predovietkym zo Salétov, zeleniny, ovocia a pod.).

2. Uved'te znamy frazeol ogizmus (obrazné vyjadrenie), ktory vystihuje vystihuje predosly vyrok:

3. Podciarknite v texte tie Slova, ktoré povazujete za kiicové. Shazte sa, aby ich bolo ¢o najmengj. Zarover:
musite z textu zachyti# ¢o najviac obsahu.

Zariad'te si svoju pracoviiu (svoj pracovny kutik) tak, aby ste sacitili dobre. Délezité je, aby
ste mali stéle pracovné miesto, podl'a moznosti pisaci stol vo vlastnej izbe (vo vliastnom
kitiku izby). Na pisacom stole by mali byt umiestnené iba (ale v3etky) nutné pracovné
potreby. DalSie pracovné potreby je potrebné ulozZit' vzdy nato isté miesto (aby sa nemuseli
hradat’). Rozhoduijuce pre Uspech v u¢eni sa nie je mnozstvo pracovnych potrieb, ale ich
spravny vyber a prehl’'adné usporiadanie. Dbajte o dostato¢né svetlo. NajlepSie je prirodzené
svetlo, preto by ste mali mat’ svoj pisaci tol pri okne, ato tak, aby sa svetlo dostévalo na
pracovnu plochu spredu viavo (aby piSucaruka nevrhalatien - pokial’ nie ste lavék).

V pripade umelého osvetlenia pouzivajte Ziarovky (nednové osvetlenie je menej vhodné).
Svetlo lampy sa nesmie odrézat’ od povrchu.

Odborna literatdra uvadza cely rad G¢innych cviceni slstredenia, napr.: Upriamte svoj pohl'ad na jednu az dve
minUty naFubovolny bod na stene. Slstred’'te sa na tento bod a nedajte sa ni¢im vyruSovat’ az dovtedy, kym
tento bod vnimate. Potom svoju pozornost’ od toho bodu odvrét'te a venuijte ju Glohe, ktort ste si dali.

Alebo: pretitajte si dvariadky 'ubovolného textu a venujte asi dve sekundy kazdej slabike. Svoju pozornost’
slstred’te vzdy iba na dant dabiku. To vas za krétky ¢as uspokoji.

Pokuste sa vzdy preniknut’ do Struktdry vyucovacieho predmetu.

Neucte sa mechanicky naspamat’.

VSimajte si zakonitosti a podobnosti s u¢ivom, ktoré uz viete, aby ste tak vytvarali silné asociacné spojenia.
Ak ste neobjavili nijakd evidentn( Struktdru, tak by ste ju mali vytvorit’ vy, pripadne poziadajte niekoho
(spoluziaka, rodi¢a, znameho a pod.), aby vam ugivo vysvetlil.



4. Niektoré pravidla pre PISAMIE POZMAMOK (pri prednaskach, vyklade):
Zaznamenajte si len podstatu (aby ste sa nedostali do ¢asovej tiesne). ,, Jednym uchom*
pritom sledujte vyklad ucitel'a, aby vdm neudli dolezité veci. Spravidla staci napisat’ niekol’ko
heslovitych viet, pomocou ktorych si neskorsie vybavite sivislosti.

Poznamky maju byt prehlPadné - Struktira ma byt’ jasna.

Nadpisy by mali jasne vyniknat’ z textu.

Clenenie textu zvyraznite novymi odsekmi.

Pi&e len na jednu stranu papiera a nechajte Siroky okraj pre pripadné dodato¢né poznamky.

Pouzivajte vzdy ten isty format papiera, aby sa dali poznamky lepSie usporiadat’, pripadne
Zviazat'.

Kazdu stranu papiera oéislujte (ak sa poznamky pomieSaju, daju sa'ahko znovu usporiadat’).

5. Porozmy&ajte o nasledujlcich otazkach.

Pripravujete sa iba na nasledujlci desi, alebo s vypracujete Ulohy po navrate zo Skoly (bez
oh/adu na to, ¢i zajtra mate ten isty predmet)?

Da sa natrval 0 zapaméatar’ baseri, ak sa ju ucite desi pred skiSanim?

CimjelepSie zacar ucenie - naj/ahSim/najob/Gbenej$im alebo najrazsim/neobliibenym
predmetom?

Je lepSie ucit sa potichu alebo nahlas?

Ako sa vola nadledujuci graf? O ¢om nas poucu;je?
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Zdroj: http://homepages.westminster.org.uk/classi cs'vocab/learning.htm
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